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Introducdo: O presente trabalho tem como foco a promoc¢do do autocuidado e a adesado ao tratamento
da Diabetes Mellitus tipo 2 em adultos com comorbidades, com énfase na realidade da familia Modolo,
residente na zona norte de Sao Paulo. A escolha do paciente indice, Oswaldo, se deu por sua condi¢do
clinica complexa, marcada por cancer metastatico, hipertensao e resisténcia ao tratamento da diabetes,
além de apresentar habitos de vida sedentarios e alimentacdo baseada em produtos industrializados.
Objetivos: Incentivar o controle glicémico, identificar barreiras a adesdo terapéutica, orientar sobre
alimentacdo saudavel, estimular atividades fisicas leves e implementar uma intervencdao baseada em
gamificacdo. Materiais e Método: Aplicacdo do jogo “Missdo da Qualidade de Vida para o Oswaldo”,
estruturado em quatro componentes: painel da glicemia com classificacgdo por cores, sistema de
pontuacdo didrio, cartas de acdo rdpida com sugestdes praticas e recompensas semanais simbdlicas. A
dindmica busca envolver o paciente e seus familiares em um processo ludico e colaborativo,
promovendo o protagonismo no cuidado e fortalecendo os vinculos familiares. A intervencdo sera
realizada em visita domiciliar, com duracdo de uma hora, sendo 30 minutos destinados a explicacdo do
jogo e 30 minutos a observacgdo pratica. Embora os resultados ainda ndo tenham sido obtidos, espera-se
gue a proposta gere uma adesao significativa por parte da familia, contribuindo para o engajamento de
Oswaldo no controle da diabetes e estimulando o cuidado coletivo. A gamificacdo se apresenta como
uma ferramenta inovadora e eficaz para a enfermagem, permitindo o monitoramento visual do cuidado
e tornando o processo mais leve e motivador. Consideracdes Finais: Acredita-se que a intervencao
poderd promover mudancas positivas no estilo de vida do paciente, melhorar sua qualidade de vida e
fortalecer o vinculo com os servigos de saude, além de incentivar a familia a assumir um papel ativo no
cuidado, ampliando o impacto da acdo para além do individuo. A expectativa é que o jogo seja bem
recebido, gere envolvimento e contribua para a construcdo de uma rotina mais saudavel e integrada ao
tratamento da diabetes.
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