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Introducdo: Segundo o Ministério da Saude, acidentes domésticos representam uma das principais
causas de atendimentos de emergéncia na faixa etdria pediatrica, e as queimaduras estdo entre os
acidentes mais comuns. Portanto, é essencial ensinar as criancas sobre primeiros socorros, para que
saibam como agir em situacdes inesperadas. Objetivos: Orientar criancas e adolescentes quanto as
praticas de primeiros socorros em queimaduras, promovendo prevencdo, seguranca e habilidades de
atencdo a saude. Materiais e Métodos: Relato de experiéncia: Foi realizada uma acdo educativa voltada
para criancgas e adolescentes de 6 a 14 anos, com o objetivo de ensinar de forma lidica e interativa os
primeiros socorros em casos de queimaduras. A atividade abordou temas como os tipos de
qgueimaduras, formas de prevencdao e condutas corretas, seguindo recomendagdes como ndo aplicar
receitas caseiras nas lesdes, pois podem agravar o problema e aumentar o risco de infeccdo. A
intervencdo utilizou recursos visuais e praticos, como dioramas das camadas da pele, po6steres
interativos e simulagdes com adesivos representando queimaduras, permitindo que os participantes
aprendessem na pratica. Cada crianca recebeu um kit com materiais ludicos para reforcar o
aprendizado, considerando que atividades manuais favorecem a fixacdo do conteudo. A a¢cdo também
incentivou a responsabilidade individual e coletiva, estimulando o cuidado com a prépria seguranca e
com a de outras pessoas. Resultados: Durante as simulagdes, as criancas demonstraram interesse e
compreenderam os cuidados basicos, como o uso de agua corrente, cobertura limpa e a necessidade de
procurar ajuda. Os recursos visuais facilitaram a compreensao dos diferentes tipos de queimaduras e o
gue fazer em cada caso, enquanto os kits entregues reforcaram o aprendizado posteriormente,
permitindo que os conhecimentos fossem compartilhados com familiares. A atividade despertou um
senso maior de cuidado e responsabilidade, promovendo autonomia e senso critico diante de
emergéncias. Conclusdo: A acdo educativa sobre primeiros socorros em queimaduras foi eficaz na
transmissao de informagdes relevantes de forma acessivel e adequada a faixa etdria, utilizando recursos
lddicos que tornaram o aprendizado dindamico e participativo. A intervengao contribuiu para a fixagdo do
conteudo, para a conscientizacdo sobre seguranca e prevencdo e para a promocao da saude no
ambiente comunitario.

Descritores: Educacdo em Saude, Criancas, Queimaduras.
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