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Introducdo: As lesGes por pressao (LPP) constituem um relevante problema de saude publica, com
impacto direto na morbidade, tempo de internacdo e qualidade de vida dos pacientes, além de gerar
custos significativos ao sistema de saude. Consideradas eventos adversos evitaveis, exigem estratégias
eficazes de prevencdo, especialmente em pacientes acamados ou com mobilidade reduzida. Nesse
contexto, a termografia infravermelha surge como tecnologia promissora para a deteccdo precoce de
alteragOes cutaneas. Objetivo: Analisar a aplicabilidade da termografia infravermelha na prevencdo de
LPP. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Os critérios de
inclusdao compreenderam artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem diretamente o uso da termografia na prevencdo de LPPs. Apds
triagem, seis estudos compuseram a amostra final. Resultados: Os resultados evidenciaram que a
termografia é uma técnica ndo invasiva, segura e eficaz na identificagdo precoce de altera¢des térmicas
em dreas corporais com risco de desenvolver lesdes, como a regido sacral e calcdneos. As imagens
termograficas permitiram detectar variacdes de temperatura indicativas de disturbios perfusionais,
mesmo antes do aparecimento de sinais clinicos visiveis. Em diferentes cendrios, como unidades de
terapia intensiva e instituicdes de longa permanéncia, a tecnologia demonstrou sensibilidade elevada na
identificacdo de dareas suscetiveis a pressdo, contribuindo para intervencdes precoces. A discussdo
aponta que, embora a termografia ainda ndo seja amplamente utilizada na pratica clinica, ela apresenta
potencial como ferramenta complementar as escalas de risco, como a Escala de Braden. Alguns estudos
incluiram o uso de inteligéncia artificial associada a imagem térmica, ampliando a acurdcia diagnodstica.
No entanto, desafios como custo dos equipamentos, necessidade de capacitagdo profissional e auséncia
de protocolos padronizados limitam sua adocdo em larga escala. Conclusdo: Conclui-se que a
termografia infravermelha se configura como recurso inovador e eficaz na prevengao de lesGes por
pressdao, favorecendo a seguranca do paciente e a qualificacdo da assisténcia de enfermagem.
Recomenda-se a realizacdo de estudos adicionais com amostras ampliadas e a inclusdo dessa tecnologia
em protocolos institucionais de prevencgao.
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