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Introducdo: Lesdo por Pressdao (LPP) é um dano localizado na pele ou tecidos moles, geralmente sobre
areas osseas, com diferentes estdgios de gravidade. Fatores como imobilidade, idade avancada e
umidade aumentam o risco, podendo causar infeccdo e aumentar custos hospitalares. A prevencao
envolve mudancas frequentes de decubito, hidratacdo e higiene da pele. Técnicos e enfermeiros
desempenham papéis complementares: o enfermeiro avalia e planeja cuidados, enquanto o técnico
executa acles praticas, como mudancas de posicdo e curativos. A colaboracdo entre eles é essencial
para garantir um cuidado eficaz e evitar até 95% das lesdes. Objetivo: Analisar a importancia do Técnico
de Enfermagem na prevencdo de lesdo por pressdo em pacientes idosos. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, com busca em bases de dados como PubMed, SciELO, BVS, Google
Académico e Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), utilizando critérios de inclusdo e exclusdo
definidos entre 2011 e 2025. A avaliagdo dos artigos foi realizada por meio do protocolo PRISMA,
resultando em 10 estudos selecionados. Resultados e discussao: Cerca de 95% das lesdes por pressao
sdo evitaveis, Técnicos de enfermagem tém papel essencial na prevencdo de LPP, especialmente em
pacientes com mobilidade reduzida. Destaca-se a influéncia de medicamentos, friccdo e posicionamento
inadequado. ha déficit de conhecimento técnico, o que compromete a qualidade da assisténcia.
Pesquisas indicam a necessidade de capacita¢des especificas para aprimorar a prevencao de lesdes por
pressao. Conclusdo: O Técnico de Enfermagem é fundamental na prevencdo e cuidado das lesGes por
pressdao, atuando junto aos enfermeiros. Lacunas no conhecimento exigem capacitagao continua. A
colaboracdo multiprofissional, aliada a protocolos atualizados, é crucial para garantir seguranca,
conforto e melhores resultados clinicos aos pacientes.
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