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Introdução: O controle glicêmico tornou-se um dos maiores desafios no ambiente intra-hospitalar, 

principalmente em pacientes críticos visto que tanto a hiperglicemia quanto a hipoglicemia estão 

associadas ao estresse e ao aumento do tempo de internação hospitalar. Pacientes mesmo sem 

diagnóstico prévio de diabetes podem desenvolver hiperglicemia induzida por estresse, o que agrava o 

quadro clínico e aumenta o risco de complicações metabólicas. Portanto, é essencial que o Técnico de 

Enfermagem compreenda os fatores que influenciam os níveis glicêmicos e sejam treinados para 

monitora-lo. Objetivo: Analisar a importância do controle glicêmico em pacientes críticos que fazem uso 

de nutrição enteral, refletir sobre a atuação da equipe multiprofissional no manejo e controle da 

glicemia enfatizando o papel do Técnico de Enfermagem no monitoramento, na prevenção de 

complicações metabólicas e na promoção de um cuidado seguro e eficaz no ambiente hospitalar. 

Metodologia: Neste estudo, será empregada uma metodologia de pesquisa bibliográfica, focando no 

papel do técnico de enfermagem na monitorização da glicemia capilar em pacientes críticos com 

suporte nutricional intra-hospitalar. A pesquisa bibliográfica é uma abordagem que se concentra na 

análise de fontes, tais como: livros, artigos acadêmicos, relatórios e publicações relevantes a esse tema. 

Resultados e Discussão: Na análise do nível de evidência dos estudos, utilizou-se a classificação segundo 

Stillwell et al., (2010). Os níveis I e II são considerados evidências fortes, III e IV evidências moderadas, e 

V a VII evidências fracas, conforme quadro 2. Conclusão: A monitorização glicêmica em pacientes 

críticos alimentados por nutrição enteral é crucial em ambientes hospitalares. A equipe de enfermagem, 

especialmente os técnicos de enfermagem, desempenham papel vital no manejo imediato de variações 

glicêmicas. 

Descritores: Papel do Profissional de Enfermagem, Controle Glicêmico, Hospitalização. 


