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Introducdo: O controle glicémico tornou-se um dos maiores desafios no ambiente intra-hospitalar,
principalmente em pacientes criticos visto que tanto a hiperglicemia quanto a hipoglicemia estao
associadas ao estresse e ao aumento do tempo de internagao hospitalar. Pacientes mesmo sem
diagnéstico prévio de diabetes podem desenvolver hiperglicemia induzida por estresse, o que agrava o
guadro clinico e aumenta o risco de complicagdes metabdlicas. Portanto, é essencial que o Técnico de
Enfermagem compreenda os fatores que influenciam os niveis glicémicos e sejam treinados para
monitora-lo. Objetivo: Analisar a importancia do controle glicEmico em pacientes criticos que fazem uso
de nutricdo enteral, refletir sobre a atuacdo da equipe multiprofissional no manejo e controle da
glicemia enfatizando o papel do Técnico de Enfermagem no monitoramento, na prevengao de
complicacdes metabdlicas e na promocdo de um cuidado seguro e eficaz no ambiente hospitalar.
Metodologia: Neste estudo, serd empregada uma metodologia de pesquisa bibliografica, focando no
papel do técnico de enfermagem na monitorizacdo da glicemia capilar em pacientes criticos com
suporte nutricional intra-hospitalar. A pesquisa bibliografica é uma abordagem que se concentra na
analise de fontes, tais como: livros, artigos académicos, relatdrios e publicagdes relevantes a esse tema.
Resultados e Discussao: Na anadlise do nivel de evidéncia dos estudos, utilizou-se a classificagcao segundo
Stillwell et al., (2010). Os niveis | e Il sdo considerados evidéncias fortes, Ill e IV evidéncias moderadas, e
V a VIl evidéncias fracas, conforme quadro 2. Conclusdo: A monitorizacdo glicémica em pacientes
criticos alimentados por nutricdo enteral é crucial em ambientes hospitalares. A equipe de enfermagem,
especialmente os técnicos de enfermagem, desempenham papel vital no manejo imediato de variacoes
glicémicas.
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