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Introducdo: O aleitamento materno é amplamente reconhecido por seus beneficios nutricionais,
imunolégicos, emocionais e sociais tanto para a mae quanto para o recém-nascido. No periodo pds-
parto, marcado por vulnerabilidades fisicas e emocionais, o apoio qualificado é essencial para o sucesso
da amamentacdo. Nesse contexto, destaca-se a atuag¢dao do Técnico em Enfermagem, sob supervisdo do
enfermeiro, profissional que mantém contato direto com as puérperas e desempenha papel
fundamental no incentivo ao aleitamento materno. Objetivo: Analisar o papel do Técnico em
Enfermagem na promocdo e apoio ao aleitamento materno no pds-parto, enfatizando sua contribuicao
para o fortalecimento do vinculo mae e bebé e na superacdo das dificuldades iniciais da puérpera na
amamentacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca em bases de
dados como PubMed, SciELO, BVS, Google Académico e documentos institucionais Organizacdao Mundial
da Saude (OMS), Ministério da Saude), utilizando critérios de inclusdo e exclusdo artigos publicados
entre 2011 e 2024. A avalia¢do dos artigos foi realizada por meio do protocolo PRISMA, resultando em
11 estudos selecionados. Resultados e Discussdo: A analise revelou que o Técnico em Enfermagem tem
papel crucial na orientacdo, sob supervisdo do enfermeiro, sobre pega, posicionamento e manejo das
mamas, além de oferecer suporte emocional e promover a autoconfianca da mae. A presenca ativa
desse profissional, especialmente nas primeiras horas pds-parto, impacta positivamente na adesdo ao
aleitamento materno exclusivo. Conclusao: O Técnico em Enfermagem é um agente transformador na
promoc¢do do aleitamento materno. Sua atua¢do humanizada e educativa fortalece o vinculo entre a
mae e o lactente. Esse profissional é essencial para o fortalecimento da cultura do aleitamento.
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