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Introdugdo: A deterioragao clinica em pacientes hospitalizados compromete a seguranga e a qualidade
da assisténcia, podendo evoluir para eventos graves como parada cardiorrespiratéria (PCR) e dbito.
Objetivo: Evidenciar a importancia do técnico de enfermagem na identificacdo precoce do risco de PCR
por meio do uso das escalas de alerta precoce MEWS e NEWS em unidades de internacdao. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca em bases de dados como SciELO, BVS,
PubMed e Google Académico, utilizando critérios de inclusdo e exclusdao pré-estabelecidos e avaliada
com base na declaracdo PRISMA. Resultados: As escalas MEWS e NEWS demonstraram eficacia na
deteccdo precoce de alteracdes nos sinais vitais. A atuacao do técnico de enfermagem, por sua presenca
constante junto ao paciente, mostrou-se essencial no reconhecimento de sinais de deterioracdo clinica,
na aplicacdo das escalas e na comunicacdo com a equipe multiprofissional. Estudos apontam que até
80% dos casos de agravamento podem ser identificados até 24 horas antes da PCR. Conclusdo: A
capacitagdo continua dos técnicos de enfermagem e a implementagdo sistemdatica das escalas MEWS e
NEWS fortalecem a seguranca do paciente, permitindo interveng¢des rapidas e assertivas, reduzindo
complicagdes e mortalidade nas unidades hospitalares.
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