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Introdugédo: A educagao em saude na fase pré-escolar é de extrema importancia para promover, manter e
recuperar a saude. A escola deve integrar agdes educativas e preventivas, com abordagem
multidisciplinar e praticas que envolvam o contexto familiar e social, visando desenvolver habitos de
higiene e prevencao de doencas. Objetivo: Ensinar criangas de 3 a 4 anos sobre a higiene corporal correta
durante o banho, combinando aprendizado e diversao. Material e Método: Relato de uma experiéncia de
acao educativa através de recursos ludicos, como musica e teatro. A iniciativa procurou facilitar a
compreensao e tornar o ensino mais atrativo através da interacao social e incentivo a autonomia infantil,
estimulando o autocuidado e a formagao de habitos saudaveis desde cedo. Os recursos incluiram a
musica "Banho é bom - Castelo R4-Tim-Bum", cendrios de papeldo, e lembrancinhas como um kit de
higiene para casa. Resultados: A avaliacdo da intervencéao foi conduzida ao longo da implementagéao do
projeto, focando no engajamento do publico-alvo e ha compreensdo do conteddo abordado. De maneira
geral, a participacao das criangas foi extremamente positiva, conforme esperado durante a analise das
demandas iniciais. Observou-se uma interacgao eficaz entre os educadores e os participantes, bem como
uma boa assimilagdo do tema proposto, evidenciando o sucesso da abordagem educativa. Concluséo:
Este projeto foi eficaz na promog¢ado de habitos de higiene entre criangcas de 3 a 4 anos, utilizando
abordagens pedagégicas ludicas e interativas, como musicas, dancas e cendrios educativos. As
estratégias cognitivistas, socioculturais e humanistas permitiram que as criangas compreendessem de
forma pratica e divertida a importéncia da higiene durante o banho, estimulando a autonomia e o
engajamento. A avaliagdo indicou participacdo positiva, bom entendimento das etapas da higiene
corporal e interagdo construtiva com os educadores. A entrega do "Kit Hora do Banho" ampliou o
aprendizado para o ambiente familiar. O projeto destaca a importancia da educacdo em saude desde
cedo, utilizando metodologias ativas para promover habitos sauddaveis e prevenir doencgas, contribuindo
para uma geragao mais consciente e autbnoma em relagdo a saude.
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