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Introducdo: A Educagcdo em Saude busca promover a conscientizacdo e a prevencao de doencgas. A
educacao sobre a lavagem das maos, uma pratica importante para a saude, deve ser abordada de forma
envolvente e acessivel, buscando tornar essa acgao cotidiana nas vidas das criancas, reforcando seu
papel na protegao contra infecgdes e promovendo uma cultura de saude desde os primeiros anos de vida.
Objetivo: Orientar e ensinar criancas de 3 a 4 anos sobre a higiene das maos de forma correta,
proporcionando uma experiéncia educativa e divertida. Material e Método: Relato de experiéncia de uma
atividade de promocéo do aprendizado em um Centro de Educacéo Infantil (CEl), a partir das abordagens
Humanista e Coghnitivista, com énfase no envolvimento emocional e na participagao ativa das criancas.
Utilizando recursos ludicos como teatro, musicas e demonstracdes, o projeto buscou estimular a
aprendizagem como um processo mental, promovendo o raciocinio critico e a independéncia das
criancgas. A higienizacao das maos foi ensinada de maneira interativa, com explicacoes praticas e o uso de
personagens, como herdis e fantoches representando germes. A técnica de lavagem correta das maos foi
demonstrada de forma pratica, com as criangas participando ativamente e reproduzindo os movimentos.
Para reforcar o aprendizado e incentivar a pratica diaria, foram distribuidos kits educativos contendo
sabonetes, dlcool em gel, mascaras de super-herdis e panfletos. Além disso, fantasias e fantoches foram
usados no teatro para ilustrar o contato com superficies contaminadas, garantindo a atencdo e o
interesse das criancas ao longo das atividades. Resultados: Apds a analise e identificacdo das
necessidades das criangas de 3 a 4 anos, o projeto foi implementado com grande sucesso. Utilizou-se um
teatro ludico e interativo, no qual o sabéo e o alcool em gel foram apresentados como herdis, enquanto os
germes foram os vildes. Essa abordagem permitiu que as criancas assimilaram de forma divertida e eficaz
a importancia da higiene, resultando em uma resposta extremamente positiva e uma conclusao
satisfatéria da intervencgao. Conclusao: A iniciativa contribuiu para a formagao de futuros profissionais de
saude, oferecendo uma experiéncia pratica em comunicagdo e educagcao em saude. O sucesso da
intervencao reflete a importancia de métodos criativos e adequados as necessidades da faixa etéria para

a promocao da saude.
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