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Introducgédo: A educacao em saude, especialmente no que diz respeito a alimentacao infantil, é essencial
para a formacao de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida, particularmente entre 3 e 4 anos.
O ambiente educacional é um local privilegiado para introduzir praticas alimentares saudaveis, visto que
as criangas passam grande parte do seu dia na escola. Por meio de atividades lidicas e interativas, é
possivel despertar o interesse por alimentos saudaveis, promovendo um aprendizado pratico e eficaz que
contribui para o desenvolvimento de habitos alimentares adequados e para a formagao de uma vida
adulta mais saudavel. Objetivo: Promover a conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel e como incorpora-la diariamente a partir da escolha de alimentos saudaveis que auxiliam na
promogao da saude das criangas de 3 a 4 anos. Material e Método: Relato de experiéncia de uma
atividade realizada em um Centro de Educacao Infantil (CEl), através de atividades ludicas e dindmicas
que envolveram conversas informais e simples com as criangas sobre seus habitos alimentares e a
importancia de uma alimentacdo saudavel, além da apresentacdo de modelos ludicos de alimentos
sauddveis e nao saudaveis para facilitar a visualizagcdo. Também foi realizada uma atividade pratica de
separacdo dos alimentos em duas areas distintas: uma para alimentos saudaveis e outra para nao
saudaveis. Como recursos didaticos, foram utilizados materiais visuais de alimentos confeccionados em
papel E.V.A. Resultados: As criancas demonstraram grande interesse por alimentos saudaveis e
ampliaram seu conhecimento sobre esses alimentos. Durante as atividades, todas as criancas
participaram ativamente e com entusiasmo, destacando-se pelo engajamento. O método ludico se
mostrou eficaz, facilitando a aprendizagem de forma prazerosa e interativa, o que contribuiu para o
sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Além disso, observou-se um notavel avanco na interagcao
social, com as criangas estabelecendo vinculos mais fortes com seus colegas e educadores ao longo da
intervencao. Conclusdo: A educacdo em saude é fundamental para a formagdo de habitos saudaveis
desde a infancia, influenciando as escolhas alimentares ao longo da vida. O projeto alcangou seus
objetivos ao informar e envolver as criangas em praticas de alimentagao equilibrada, promovendo um
impacto positivo em seu crescimento e desenvolvimento, além de prepara-las para uma vida adulta mais
saudavel e consciente.
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