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Introdugéo: A fissura mamaria € a ruptura do tecido epitelial que se estende pelo mamilo provocado por
apreensao inadequada durante a succgao. Estes traumas sao muito desconfortaveis e dolorosos, podendo
impedir o processo de aleitamento. A fotobiomodulacdo representa um dos meios utilizados no
favorecimento do processo de cicatrizagao de lesdes mamarias. Objetivo geral: Descrever os efeitos da
laserterapia na prevencao e tratamento de fissuras mamarias. Objetivos especificos: Esclarecer os
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na formagao de fissuras mamarias; especificar o processo de
cicatrizacdo de feridas e acdo da fotobiomodulacdo na regeneracao tecidual; exemplificar o papel do
enfermeiro na aplicabilidade da laserterapia. Material e Método: Revisao integrativa, a partir da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scielo, Pubmed e Google Schoolar. Resultados: A laserterapia tem se mostrado
promissora no tratamento de fissuras mamarias. Os beneficios sdo aceleracao da cicatrizagao, redugao
da inflamacgao, aumento da vascularizacao e evita o0 desmame precoce. A aplicacao da técnica trouxe
resultados positivos ja a partir da segunda e terceira sessao de laserterapia. A aplicagao pelo enfermeiro €
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem do Brasil através do parecer COFEN n°® 13/2018,
sendo esses profissionais aptos a utilizar a laserterapia em lesdes decorrentes da amamentagao. Como
limitacdo do estudo, podemos observar muitos trabalhos com revisées e pouco estudos primarios, sendo
assim, faz-se necessario mais estudos clinicos randomizados para estabelecer protocolos e possiveis
efeitos colaterais e/ou indesejados. Conclusado: A laserterapia no tratamento de lesbes mamarias é
benéfica, promovendo alivio da dor, rapida cicatrizacdo, podendo desta forma, impedir o desmame
precoce. Entre alguns desafios para a implementacgao estao: a falta de conhecimento entre as puérperas
sobre a terapia; custo da tecnologia; necessidade de mao de obra capacitada e habilitada e falta de
estudos cientificos para protocolos e estudos mais aprofundados sobre a tematica, sendo que, podemos
considerar um obstaculo a falta de protocolos disponiveis na literatura para utilizagao.
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