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Introducéo: A infeccao primaria da corrente sanguinea relacionada ao cateter venoso central (IPCS CVC)
€ uma complicagao significativa em pacientes internados, principalmente em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). A adesao a um conjunto de boas praticas, como o Bundle de Prevencéao de IPCS CVC, é
crucial para a reducao de infecgbes. Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre as praticas dos profissionais
de enfermagem em relagao ao Bundle de prevencgao IPCS CVC em UTI. Método: Pesquisa quantitativa,
realizada na UTI geral de um hospital privado de grande porte do municipio de Sao Paulo, entre setembro
e outubro de 2024. A coleta de dados foi realizada por um questionario online. Participaram profissionais
da equipe de enfermagem da UTI. A pesquisa foi aprovada pelo CEP, sob parecer 7.071.689 e todos os
aspectos éticos vigentes respeitados. Resultados: Participaram do estudo 38 enfermeiros, 60 técnicos de
enfermagem e 2 estagiarios, totalizando 100 profissionais. A faixa etaria prevalente foi entre 25 e 45 anos
(83%), 56% possuem experiéncia entre 1 e 5 anos de atuacao e 87% relataram ter realizado treinamento
sobre o tema. Dos 100 participantes, 99 relataram possuir algum nivel de conhecimento sobre o Bundle,
90% acreditam que o Bundle deve ser priorizado e 10% reconhecem a importancia na totalidade da sua
implantacao, apesar de ser desafiadora. Os principais desafios relatados foram: barreiras na educacgéo
continuada; dificuldades na comunicacgéao; falta de conhecimento da equipe; e resisténcia a mudanca. As
praticas assistenciais consideradas relevantes para prevencao incluiram: higienizacdo das maos;
utilizagdo de barreiras estéreis e monitoramento de sinais infecciosos. Conclusdo: A implementacéo de
programas de treinamento e auditorias regulares, juntamente com a disponibilizacdo de materiais
educativos, sao fundamentais para fortalecer a pratica da enfermagem. Sugere-se que a implementacao
dessas ag¢oes, contribui para a melhoria da qualidade dos cuidados prestados e a redugéo das IPCS CVC,
refletindo na melhor qualidade de vida aos pacientes.
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