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EDITORIAL

AMBIENTES SAUDAVEIS, PESQUISA E HUMANIZAGAO: O CONHECIMENTO QUE NASCE
DO ENCONTRO

A construgéo de ambientes saudaveis na contemporaneidade ultrapassa a dimenséo fisica e institucional
dos espacgos de cuidado. Ela se concretiza, sobretudo, nas relagdes, nos dialogos e nos encontros que
articulam ciéncia, pratica profissional e experiéncia humana. Nesse sentido, a FECS - Faculdade do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz reafirma seu compromisso com uma producdo cientifica que valoriza a
interdisciplinaridade, a pesquisa e a humanizagao como pilares indissociaveis do cuidado em saude.

Os eventos cientificos configuram-se como ambientes privilegiados de troca e aprendizado, nos quais
diferentes areas da saude se aproximam e constroem conhecimentos de forma coletiva. Ao reunir
profissionais, pesquisadores, docentes e estudantes, esses espagos favorecem a integracdo de saberes e a
reflexao critica sobre os desafios contemporaneos do cuidado, contribuindo para praticas mais colaborativas,
éticas e sensiveis as necessidades humanas.

Pensar em ambientes sauddveis implica reconhecer que o processo saude-doenca € atravessado por
multiplas dimensdes: sofrimento, vulnerabilidades sociais, cultura, emog¢des e contextos de vida. A pesquisa
em saulde, quando orientada por uma perspectiva humanizada, torna-se um instrumento potente para
compreender essas complexidades e propor intervengdes que respeitem a singularidade dos sujeitos e das
comunidades. Produzir conhecimento, nesse contexto, € também produzir escuta, vinculo e
corresponsabilidade.

Ainterdisciplinaridade emerge como elemento central para a consolidacdo desses ambientes. Ao romper
com praticas fragmentadas, ela favorece o diadlogo entre diferentes areas do saber e amplia a compreensao do
cuidado integral. Mais do que uma estratégia organizacional, trata-se de um compromisso ético-politico com a
valorizagdo do trabalho em equipe e com a construcdo de respostas mais efetivas e humanizadas as
demandas em saude. A interdisciplinaridade configura-se, portanto, como um ambiente complexo, de
multiplas possibilidades de realizagoes, seja do ponto de vista tedrico ou pratico, do trabalho em equipe ou da
atitude individual do sujeito diante da complexidade do pensamento, do ser humano, da natureza e do mundo
contemporaneo’.

Ao estimular encontros que aproximam ciéncia e humanidade, os eventos cientificos contribuem para a
formacao de profissionais mais criticos, empaticos e comprometidos com a transformacao social. Eles
reforcam a ideia de que ambientes saudaveis sdo aqueles onde o conhecimento circula, as diferengas sao
respeitadas e o cuidado é construido de forma compartilhada.

Dessa forma, a FECS - Faculdade do Hospital Alemao Oswaldo Cruz consolida-se como um espaco de
reflexdo e disseminagdo de uma ciéncia comprometida com a vida em sua complexidade. Uma ciéncia que
reconhece os encontros como poténcia, a pesquisa como pratica social e a humanizacdo como fundamento
essencial para a promog¢ao de ambientes verdadeiramente saudaveis em saude.
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