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Relato de Experiéncia

METODOLOGIA JIGSAW NO ENSINO MEDICO SOBRE
SAUDE DO TRABALHADOR

Resumo: O objetivo deste relato é descrever a aplicagdo da metodologia Jigsaw
no ensino de Satide do Trabalhador e sua articulagio com o Sistema Unico de
Saude (SUS), no contexto da formacdo médica. Trata-se de um relato de
experiéncia de carater qualitativo. A atividade presencial, conduzida na disciplina
de Interacdo Comunitaria, buscou estimular a aprendizagem colaborativa por
meio da divisio de conteudos e socializagdo entre pares. Participaram 33
estudantes organizados em grupos, seguindo as quatro fases do Jigsaw: formacao
de grupos-base, encontros dos grupos de especialistas, retorno aos grupos-base e
apresentacdo coletiva dos conhecimentos. Os resultados evidenciaram
engajamento, construcdo coletiva do conhecimento, desenvolvimento de
competéncias como cooperacdo, escuta ativa e corresponsabilidade, além de
motivacdo e satisfacdo com a aula. A experiéncia demonstrou o potencial do
Jigsaw como estratégia pedagdgica inovadora no ensino médico, integrando
teoria e pratica, promovendo aprendizagem ativa e preparando estudantes para
atuacdo critica e reflexiva no SUS.

Descritores: Vigilancia em Satde do Trabalhador, Sistema Unico de Saude,
Estudantes de Medicina, Educac¢io de Graduacdo em Medicina.

Jigsaw methodology in medical education on occupational health

Abstract: The objective of this report is to describe the application of the Jigsaw
methodology in teaching Occupational Health and its integration with the
Brazilian Unified Health System within the context of medical education. The in-
person activity, carried out in the Community Interaction course, aimed to
stimulate collaborative learning through content division and peer interaction.
Thirty-three students participated, organized into groups, and followed the four
Jigsaw phases: formation of base groups, meetings of expert groups, return to
base groups, and collective presentation of knowledge. The results indicated
strong engagement, collective knowledge construction, and the development of
skills such as cooperation, active listening, and shared responsibility, as well as
high levels of motivation and satisfaction with the class. This experience
highlights the potential of the Jigsaw method as an innovative pedagogical
strategy in medical education, integrating theory and practice, promoting active
learning, and preparing students for critical and reflective practice in Primary
Health Care.

Descriptors: Surveillance of the Workers Health, Unified Health System, Students,
Medical, Education, Medical, Undergraduate.

Metodologia Jigsaw en la ensefianza médica sobre salud del trabajador

Resumen: El objetivo de este relato es describir la experiencia de aplicacién de la
metodologia Jigsaw en la ensefianza de la Salud del Trabajador y su articulacién
con el Sistema Unico de Salud en el contexto de la formacién médica. La actividad
presencial, realizada en la asignatura de Interacciéon Comunitaria, tuvo como
objetivo estimular el aprendizaje colaborativo mediante la divisiéon de contenidos
y la socializacién entre pares. Participaron 33 estudiantes organizados en grupos,
siguiendo las cuatro fases del Jigsaw: formacién de grupos base, encuentros de
grupos de expertos, retorno a los grupos base y presentacion colectiva de los
conocimientos. Los resultados mostraron compromiso, construccién colectiva del
conocimiento, desarrollo de competencias como cooperaciéon, escucha activa y
corresponsabilidad, asi como motivacion y satisfaccion con la clase. La
experiencia demostré el potencial del Jigsaw como estrategia pedagdgica
innovadora en la enseflanza médica, integrando teoria y practica, promoviendo el
aprendizaje activo y preparando a los estudiantes para una actuacién critica y
reflexiva en Atencién Primaria de Salud.

Descriptores: Vigilancia de la Salud del Trabajador, Sistema Unico de Salud,
Estudiantes de Medicina, Educacion de Postgrado en Medicina.
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Introducao

A educacdo, como formacao do conhecimento e
disseminacdo de saberes ao povo brasileiro, ja
passou por diversas mudancas ao longo da sua
histoéria, decorrentes de inovagdes e adaptacdes nos
campos sociais, politicos e econémicos!. Desde o
periodo colonial até o século XX, o método
tradicional foi um dos mais difundidos entre as
instituicbes de ensino, sendo caracterizado pela
monopolizacdo do conhecimento docente, com a
transmissdo desses saberes por meio de aulas
expositivas e passivasZ.

Historicamente, inimeras geracdes de médicos
competentes foram formadas pelo ensino
tradicional3. Contudo, na sociedade contemporanea,
esse modelo ja ndo atende plenamente as demandas
da formacdo médica, pois ndo estimula amplamente
o desenvolvimento de competéncias essenciais a
pratica profissional, como raciocinio analitico e
criativo, trabalho colaborativo, sensibilidade
interpessoal, entre outras3-+.

Além disso, o modelo tradicional tende a
distanciar o estudante da realidade clinica,
priorizando excessivamente o aspecto bioldgico, e
negligenciando outros determinantes fundamentais
fatores

do processo sadde-doenca, como

comportamentais, culturais e  psicoldgicos,
essenciais para que o médico ultrapasse a mera
funcdo de diagnosticar e tratar, tornando-se um
profissional-cidadao, reflexivo, critico e inserido na
coletividades.

Diante dessas limitacdes, tem-se buscado
alternativas capazes de aproximar a formacao
médica das demandas reais da profissdo e da
sociedade. Nesse contexto, inimeras instituicoes de

ensino da medicina no Brasil e no mundo tém
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incorporado, de forma crescente, métodos ativos

em sua grade curricular. Esses métodos

caracterizam-se como instrumentos de
aprendizagem que estimulam a problematizacido da
realidade, a autonomia na resolugdo de problemas e
a construcio de um aprendizado critico, com
aplicacdo direta na pratica académicas.

Eles sdo particularmente relevantes em cursos
de formacdo médica, que apresentam altas cargas
de contetdo tedrico-pratico, mas que

frequentemente revelam deficiéncias no
desenvolvimento de habilidades que integrem o
raciocinio clinico a pratica médica, contribuindo
para promocdo de um ensino centrado no
estudante.

Entre as metodologias ativas voltadas a
potencializagdo do aprendizado em sala de aula,
destaca-se o Jigsaw, ou “quebra-cabe¢a” em
portugués. Desenvolvido por Elliot Aronson,
psicologo da Universidade do Texas em Austin, o
método se baseia na cooperacdo mutua durante o
processo de ensino-aprendizagem, incentivando a
colaboracgao ao préprio aprendizado e dos colegas, e
desenvolvendo habilidades intelectuais e sociais®.

0 Jigsaw é desenvolvido em trés passos iniciais
(Figura 1), sendo o primeiro a divisdo do contetido
e a formacdo dos grupos-base, nos quais cada
integrante recebe um tema ou conteuido especifico;
em seguida, no segundo passo, denominado
encontros dos grupos de especialistas, os grupos
base se desdobram em grupos de especialistas,
formados por participantes de diferentes grupos-
base que compartilham o mesmo tema, nessa fase o
conteido ¢é discutido entre os especialistas,

favorecendo a troca de ideias e a mobilizacdo de

conhecimentos prévios; no terceiro passo, de
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retorno aos grupos-base para o ensino entre pares,
cada integrante apresenta ao seu grupo o
conhecimento obtido sobre o tema e esclarece
possiveis duvidas dos demais colegas, assegurando
que todos compreendam o conteudos.

Um quarto passo, comumente utilizado, de
apresentacdo ou sistematizacdo coletiva, amplia a
interacdo entre os estudantes para além de seus
grupos iniciais e favorece a construcdo de uma
visdo global dos contetidos abordados, podendo
ainda assumir carater avaliativo ao servir como

momento de verificacdo da aprendizagems.

Figura 1. Esquema representativo dos passos do
método Jigsaw.
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Fonte: Os autores.

Como o Jigsaw estimula a cooperacdo entre os
estudantes no desenvolvimento do raciocinio
tedrico-pratico, fortalece  competéncias de
comunicacdo, confianga, lideran¢a, tomada de
decisdo e resolucao de conflitos*, além de aprimorar
a oratéria, para disseminacdo clara de
informacdes?.

Dessa forma, a metodologia contribui para
inovar o ensino médico, promove uma educagio
mais dindmica, possibilitando ressignificacao
conceitual, na qual nao ha substituicdo de conceitos
prévios ou senso comum, mas evolugdo das ideias,
aumentando a consciéncia do estudante sobre suas

proprias concepgdese.
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A proposta, portanto, é de extrema relevancia
para promover a autonomia dos estudantes,
estabelecer correlagbes multidisciplinares e
fortalecer o aprendizado em equipe, elementos
essenciais para a formag¢do médica, especialmente
no contexto da atencdo a satde publica no Brasil.

Dessa forma, ao estimular cooperacao,
autonomia e aprendizagem ativa, metodologias
como o Jigsaw complementam a formagdo pratica
dos estudantes, potencializando sua preparacdo
para atuar no Sistema Unico de Satide (SUS). A
apresentacdo da estrutura e funcionamento do SUS
aos estudantes da area da sadde abrange a histéria
de sua criacdo, seus principios fundamentais, as
politicas publicas que o compdem, além da insercao
dos estudantes em Unidades Basicas de Saude,
permitindo experienciar o trabalho das equipes e
conhecer as comunidades locais.

Nesse contexto, em uma aula da disciplina de
Interagdo Comunitaria, do curso de Medicina, da
Universidade Regional de Blumenau (FURB),
elegeu-se o Jigsaw como estratégia metodologica
para o  aprendizado, evidenciando  sua
aplicabilidade no ensino médico. O objetivo deste
relato é descrever a experiéncia de aplicacdo da
metodologia Jigsaw no ensino da tematica “Saude
do Trabalhador” e sua articulacdo com o SUS, no

contexto da formacdo médica.
Material e Método

Este relato de experiéncia descreve a aplicacdo
da metodologia ativa Jigsaw no ensino de Saide do
Trabalhador, desenvolvida com académicos da
quarta fase do curso de Medicina da FURB,
localizada em Blumenau-SC. A atividade foi
realizada no primeiro semestre letivo de 2025,

conduzida em ambiente presencial, sob a
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orientacdo da professora responsavel pela
disciplina.

Participaram da experiéncia 33 estudantes de
Medicina, organizados em cinco grupos, com o
objetivo de promover a aprendizagem colaborativa
por meio da divisio de conteddos e posterior
socializacdo entre pares, conforme propde a
metodologia.

0O relato fundamenta-se nas observacoes
realizadas pela docente, nas reflexdes
compartilhadas pelos estudantes ao longo do
processo, e no planejamento pedagdgico que
orientou as atividades. As informacdes foram
coletadas no decorrer da atividade, a partir das
interacdes e registros durante a aula.

Por se tratar de experiéncia pedagogica voltada
exclusivamente para fins educativos, conduzida de
maneira espontanea no contexto da pratica docente
e sem identificacdo de sujeitos, dispensa submissao
ao comité de ética, conforme as diretrizes da
Resolucdo n? 510, de 7 de abril de 2016, do

Conselho Nacional de Saude8.
Descricao da Experiéncia

A aula teve inicio com alguns disparadores que
buscaram ativar os conhecimentos prévios e
estimular o envolvimento dos estudantes com o
tema. Quando questionados sobre o conceito de
saude do trabalhador, as respostas destacaram o
equilibrio entre saide mental, lazer e carga horaria,
a legislacdo trabalhista e sua relagdo com riscos e os
acidentes no ambiente de trabalho. Em seguida, ao
discutir as doengas mais comuns relacionadas ao
trabalho, os estudantes citaram estresse,
hipertensao, distirbios osteomusculares (DORT) e

lombalgia.
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Também refletiram sobre os principais tipos e
causas de acidentes de trabalho, mencionando
fatores como estresse, auséncia de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), desatencio e, no caso
dos profissionais de sadde, acidentes com
perfurocortantes. Por fim, ao discutir a relacio
entre o SUS e a saude do trabalhador, os estudantes
destacaram aspectos como a notificacdo de agravos,
o atendimento as vitimas de acidentes e as acoes de
prevencdo promovidas pelos servigos publicos de
saude.

A partir dessas discussoes iniciais, foi realizada
a primeira etapa da metodologia, com a divisdo do
conteudo e a formacao dos grupos-base. Cada um
dos cinco grupos propostos estudou diferentes
fragmentos do conteido proposto, de forma que
cada integrante (numerado de um a cinco) se
tornasse responsavel por um aspecto especifico do
tema.

Os contetudos selecionados abordaram a
trajetéria dos direitos relacionados a saude do
trabalhador no Brasil, com seus avancos e desafios;
as principais doencas ocupacionais e seus fatores de
risco; o papel da Comissdo Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA) na promogdo da sadde e
seguranga; a Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), os Centros
de Referéncia em Satude do Trabalhador (CEREST) e
a atuacdo do SUS nessa area; e, por fim, um artigo
cientifico sobre acidentes de trabalho com
materiais biolégicos envolvendo profissionais em
formacdo, que trouxe dados e reflexdes sobre a
vulnerabilidade desses trabalhadores frente aos
riscos ocupacionais. Neste momento de leitura
estudantes

individual do material, oS

permaneceram por 15 minutos com foco em sua



Souza DM, Nilson LG, Batista KZS, Gomes MV, Rauber LC, Pires AB. Metodologia Jigsaw no ensino médico sobre saude do trabalhador.

parte do conteudo, preparando-se para a etapa
seguinte.

Na sequéncia, a segunda etapa teve inicio com a
formacao dos grupos de especialistas, compostos
por todos os estudantes que haviam estudado o
mesmo conteddo. Por cerca de 15 minutos, os
integrantes compartilharam compreensdes e
duvidas, discutindo os pontos principais de cada
tema. Esse momento favoreceu o aprofundamento
conceitual, a construcdo coletiva do conhecimento e
a preparacdo para o retorno aos grupos-base, onde
cada um assumiria o papel de “especialista” de sua
parte do contetdo.

Concluido esse processo de troca entre
especialistas, os estudantes retornaram aos seus
grupos-base para a terceira etapa da metodologia, o
ensino entre pares. Nesse momento, de forma
sequencial, cada  integrante assumiu a
responsabilidade de apresentar aos colegas o
conteudo estudado, promovendo a integracdo dos
saberes no panorama geral sobre saude do
trabalhador. A atividade se estendeu por mais 15
minutos, em uma dindmica que favoreceu o
envolvimento ativo dos participantes, desafiando-
0s a reorganizar os conhecimentos adquiridos e
compartilha-los de maneira clara e acessivel aos
demais membros do grupo.

Esse processo de troca preparou-os para a
etapa seguinte, voltada a sistematizacdo coletiva
dos conhecimentos. Nesta etapa busca-se
consolidar os conhecimentos por meio de
apresentacoes, sinteses coletivas ou resolucido de
problemas praticos, promovendo a aplicacdo do
conteudo construido colaborativamente. Para isso,

foram propostos desafios, distribuidos entre os

cinco grupos: cada grupo deveria relacionar o
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conteudo estudado com situacdes reais do cotidiano
profissional. As apresentacdes foram realizadas
oralmente, com participacdo ativa dos colegas e
mediacdo da professora, que contribuiu para
aprofundar as discussées. Esse momento final
possibilitou integrar os diferentes saberes
mobilizados ao longo da atividade, reforcando a
construgao coletiva e critica do conhecimento.

Na etapa final, os grupos foram desafiados a
relacionar os contetidos estudados com situagdes
reais do cotidiano profissional. O Grupo 1 discutiu
um caso de estresse ocupacional, sugerindo
estratégias preventivas tanto para o gestor quanto
para o trabalhador.

O Grupo 2 abordou a sadde mental de
estudantes de medicina, destacando acoes
institucionais e individuais para a promoc¢do do
bem-estar. O Grupo 3 analisou um acidente com
material biolégico, ressaltando responsabilidades
da universidade e dos alunos, bem como medidas
de biosseguranca. O Grupo 4 elaborou um plano de
prevencdo de acidentes, enfatizando treinamentos,
padronizacdo de processos e supervisdo adequada.

Finalmente, o Grupo 5 sintetizou os conteidos
em um mapa mental, integrando os principais eixos
tematicos da atividade. Esse conjunto de propostas
evidenciou a articulagdo entre teoria e pratica, além
de reforcar a construcao coletiva do conhecimento.

Como proposta de um momento de reflexdo
sobre o processo vivenciado, o contetido aprendido
e os desafios enfrentados, foi aplicada uma breve
pesquisa de satisfacdo para identificar as
impressdes dos estudantes sobre a experiéncia, ao

final da atividade. O instrumento buscou avaliar o

engajamento, a compreensdo dos contetudos, a
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qualidade da interagdo em grupo e a percep¢ao
geral sobre a eficidcia da metodologia ativa utilizada.

Participaram da avaliagdo 28 estudantes
voluntarios, que responderam ao questionario com
escala de concordancia variando de 1 (discordo
totalmente) a 5 (concordo totalmente). As
dimensdes:

perguntas abordaram sete

compreensdo do conteddo, engajamento, trabalho

S&do Paulo: Rev Remecs. 2026; 11(17):3-13.
em grupo, participacdo ativa, clima de
aprendizagem, motivacao e satisfagdo geral.

A discussdo a seguir organiza-se a partir dos
resultados dessas dimensdes (Figura 2), permitindo
interpretar como os estudantes vivenciaram a
experiéncia e os impactos percebidos em sua

aprendizagem.

Figura 2. Percepcdo dos estudantes sobre a aplicagdo do método Jigsaw em diferentes dimensdes da

aprendizagem.

Vocé ficou satisfeito com a forma como o método Jigsaw foi
aplicado nesta aula?

O uso do método Jigsaw aumentou sua motivagao para
aprender o conteudo abordado?

O método Jigsaw criou um ambiente de aprendizagem mais
colaborativo e cooperativo?

Vocé sentiu que teve a oportunidade de contribuir ativamente
para a aprendizagem do grupo?

O trabalho em grupo contribui para o seu aprendizado?

Vocé sentiu mais engajado durante a aula com o método
Jigsaw em comparagdo as aulas tradicionais?

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Discordo totalmente ® Discordo parcialmente ® Neutro / Nao sei opinar = Concordo parcialmente ® Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

O conhecimento se desenvolve principalmente
na proépria acdo do individuo? assim, métodos
como o Jigsaw, reforcam esse protagonismo ao
estudante, promovendo troca de experiéncias,
exposicdo de opinides, trabalho em equipe,
resolucdo de problemas e desenvolvimento da

autonomia e do pensamento critico. Nesse contexto,

o debate e a comunicacdo de ideias, elementos
centrais das metodologias ativas, permitem ao
estudante validar seu proprio conhecimento,
configurando-se como um componente pessoal e
subjetivol0.

Esse fator subjetivo, presente no sistema
cognitivo de cada sujeito, é essencial para a
constru¢cdo do conhecimento significativo, sendo

que “a interacdo entre as novas ideias apresentadas

8
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e as ideias relevantes existentes (ancoradas)
permite que o significado das primeiras surja como
um produto dessa intera¢do”!l. Assim, a interacao
entre novas ideias e conceitos previamente
internalizados potencializa a construcdo de

aprendizagem significativa e duradoura,
contribuindo, especialmente na area da sadde, para
uma compreensdo mais ampla e integral do
cuidado?2.

No presente estudo, esses conceitos se refletem
nos dados coletados, uma vez que metade dos
estudantes (50%) afirmou concordar totalmente e
42,9% parcialmente que o Jigsaw contribuiu para a
compreensdao do conteudo da aula, enquanto
apenas 7,1% mantiveram posicdo neutra, sem
registros de discordancia. Esses resultados indicam
que o maior envolvimento do estudante no
processo de ensino-aprendizagem, ao atribuir
elementos pessoais ao conhecimento, favoreceu
significativamente a assimilagdo dos contetidos.

Outro aspecto central nas metodologias ativas
é o engajamento dos estudantes, que se manifesta
na participacdo ativa e na construgdo coletiva do
conhecimento. Borges e Alencar!3 destacam que
essas metodologias aumentam o envolvimento ao
oferecer aos estudantes a oportunidade de
expressarem suas ideias, contribuindo
significativamente para a aprendizagem. Todavia,
para que se atinja a aprendizagem significativa, é
necessario que o aprendiz tenha disposicdo para
aprender e ndo apenas memorizar o contetido!.

No presente estudo, observou-se que a maioria
dos estudantes percebeu engajamento positivo com
o método Jigsaw em comparagdo as aulas

tradicionais, com 50% concordando totalmente e

32,1% parcialmente. Esses resultados evidenciam o
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potencial do método para promover o
envolvimento dos estudantes no processo de
aprendizagem, ao mesmo tempo que refletem a
diversidade de perfis e estilos de aprendizagem
presentes em uma turma. Assim, é esperado que
alguns estudantes, devido a suas preferéncias
sintam

individuais, ndo se atraidos  por

metodologias ativas e apresentem menor
engajamento durante as atividades.

No entanto, o trabalho em grupo, elemento
central do Jigsaw, pode atuar como um mecanismo
que estimula a participacio e o envolvimento,
promovendo a interacao entre diferentes estilos de
aprendizagem e favorecendo a construgio coletiva
do conhecimento. Nesse sentido, o trabalho
cooperativo, especialmente no contexto do método
Jigsaw envolve a busca por alternativas, o respeito a
diferentes pontos de vista, a ponderacdo diante de
discordancias sem que estas comprometam o
préprio raciocinio, a tomada de decisdes baseada
em evidéncias, a organizacio das diversas partes do
tema em estudo e a sensibilidade aos sentimentos e
aos niveis de conhecimento dos colegas!*.

Nesse relato, esses principios se refletem nos
dados obtidos, nos quais a maioria dos estudantes
percebeu o trabalho em grupo como contributivo
para o aprendizado, com 53,6% concordando
totalmente e 32,1% parcialmente. Esses resultados
indicam que a abordagem colaborativa do Jigsaw foi
valorizada pelos estudantes, promovendo a troca de
saberes, a escuta ativa e o senso de
responsabilidade coletiva. Assim, ao relacionar a
literatura e as evidéncias do estudo, observa-se que
o trabalho cooperativo ndo apenas favorece a
também

construcio do conhecimento, mas

contribui para a formagdo de profissionais mais
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empaticos e preparados para interacgdes
interpessoais eficazes, aspectos fundamentais na
pratica médica.

Nesse contexto, a participacio ativa dos
estudantes se mostra igualmente relevante. Cerca
de 93% relataram ter tido a oportunidade de
contribuir efetivamente para a aprendizagem do
grupo, evidenciando que o método Jigsaw estimula
o protagonismo estudantil, valoriza as vozes
individuais e reforca a corresponsabilidade na
construcao do conhecimento coletivo.

Essa dinamica de aprendizado parte de uma
linha de raciocinio compartilhada entre estudantes
e professores, configurando um processo de co-
criagdo que valoriza a opinido individual e a
participacdo de todos nas decisdes pedagogicas, ao
mesmo tempo em que a comunicacdo entre
estudantes constitui uma poderosa fonte de
influéncia sobre as experiéncias praticas de
aprendizagem, reforcando a eficiéncia de métodos
que promovem discussdo e insercdo ativa no
préprio processo educativo!s. Tais abordagens
favorecem o desenvolvimento de capacidades
adquiridas e a compreensdao aprofundada do
conteudo, o que se reflete nos dados do estudo, em
que a maioria dos estudantes relatou boa
compreensdo da temdtica ao utilizar o Jigsaw!s.

Porém, é importante destacar que cerca de 7%
ndo souberam responder sobre sua participacao
ativa no grupo, evidenciando que o aprendizado é
singular para cada estudante e que ha diferentes
demandas e estilos de aprendizagem. Essa
diversidade reforca a observacdo de que “como
cada protagonista tem um método de

aprendizagem, o professor tem dificuldade em

conseguir ensinar todos juntos”17.

S&do Paulo: Rev Remecs. 2026; 11(17):3-13.

Essa realidade evidencia que, apesar do
reconhecimento das diferencas de aprendizado
entre estudantes, ainda ha desafios para que todos
sejam contemplados de forma igualitaria. Frente a
isso, metodologias ativas, incluindo o Jigsaw,
oferecem alternativas que superam a passividade
do ensino tradicional, promovendo a interpretacdo
e compreensdo mais ampla dos conteddos e
adaptando-se as necessidades individuais de cada
estudante.

Essa promocao da participacdo ativa e do
protagonismo estudantil reflete-se também na
criacdo de um clima de aprendizagem mais
colaborativo e cooperativo. Os dados do presente
estudo mostram uma percep¢do amplamente
positiva dos estudantes, com 75% concordando
totalmente e 21,4% parcialmente que o método
Jigsaw favorece esse ambiente. Esses resultados
indicam que a dindmica proposta estimulou a
interacdo entre os colegas, o apoio mutuo e a
construg¢do conjunta do conhecimento, fortalecendo
o aprendizado académico e promovendo um
ambiente acolhedor e horizontal, que favorece o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais, como empatia, respeito e escuta ativa,
fundamentais para uma formacgao integral.
corrobora essa

A literatura percepgao,

evidenciando que ambientes saudaveis e
heterogéneos potencializam o desenvolvimento
estudantil, como demonstrado nas Ciéncias, em que
a aplicagio do método Jigsaw favorece um
aprendizado humanizado, promovendo interacao,
trabalho em grupo, didlogo, socializacdo e discussao
dos conteuddos!8. Como consequéncia, observa-se o
desenvolvimento de habilidades sociais, como a

comunicacdo entre os colegas e o fortalecimento
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das relacdes interpessoais, reforcado pela
necessidade de escuta ativa e respeito as
divergéncias de opinido durante as atividades.

0 impacto do método Jigsaw na motivacdo para
aprender o conteido abordado também se mostrou
positivo. A maioria dos participantes (71,4%)
relatou que a metodologia aumentou sua
motivacdo, sendo 32,1% totalmente concordantes e
39,3% parcialmente concordantes. Esse efeito pode
estar relacionado a autonomia proporcionada pela
dinamica, ao senso de responsabilidade individual
dentro do grupo e a maior interatividade das
atividades, aspectos que tornam o processo de
aprendizagem mais engajador e significativo,
despertando interesse, curiosidade e maior
disposicio para o estudo. Esses dados reforcam que
a maior parte dos estudantes se sentiu motivada a
aprender o conteddo abordado em aula, indicando
que o método Jigsaw contribui para a
ressignificacdo conceitual, promovendo a evolugao
dos conceitos e a integracdo com praticas em sala
de aula, ampliando a consciéncia dos estudantes
sobre suas proprias concep¢dess.

Além disso, o método favorece maior
autonomia sobre o estudo direcionado, permitindo
que o estudante desenvolva suas opinides e
perspectivas, o que contribui tanto para habilidades
intelectuais quanto  socioemocionais, como
confianga, empatia e cooperacdo com os colegas!.
Nesse  contexto, as metodologias ativas
desempenham papel relevante na disseminacao de
ideais e na promogio de um conhecimento
cientifico que vai além das representacdes
conceituais dos métodos tradicionais?.

Por fim, os efeitos positivos observados sobre

engajamento e motivacdo se refletem também na

S&do Paulo: Rev Remecs. 2026; 11(17):3-13.

satisfagdo geral com a experiéncia. Ao serem
questionados sobre a forma como o método Jigsaw
foi aplicado na aula, a maioria dos estudantes
expressou avaliacdo  positiva, com 60,7%
concordando totalmente e 35,7% concordando
parcialmente. A clareza da dinamica, a organizacao
das etapas e a valorizagdo do protagonismo
discente foram destacadas como fatores que
contribuiram para essa percep¢ido, assim como a
sensacdo de pertencimento, a colaboracdo entre
colegas e a construcgdo coletiva do conhecimento.
Esses elementos influenciaram diretamente a
satisfacdo geral com a experiéncia vivenciada e
evidenciam o potencial do método Jigsaw para
promover aprendizagem ativa, protagonismo
estudantil e construcdo colaborativa do saber.

A proposicdo de avaliagdo aos estudantes e a
escuta de suas percepgdes se alinham aos
pressupostos da Lesson Study, entendida como um
processo  estruturado de  desenvolvimento
profissional continuo, que promove aprendizagem
eficaz e possibilita a vivéncia pratica de diferentes
modelos de ensino-aprendizagem?0.

Nesse contexto, o feedback dos estudantes
funciona como um norteador essencial, permitindo
ao professor analisar os impactos das estratégias
adotadas, refletir criticamente sobre os resultados e
realizar ajustes fundamentados na experiéncia
concreta. Assim, a pratica pedagégica se configura
como um processo em constante aperfeicoamento,
integrando o protagonismo discente a melhoria
continua do ensino. No caso desta aplicacdo, os
alunos nao apresentaram sugestdes de melhoria ou

pedidos de alteracdo, e o professor também nao

identificou necessidade de ajustes, indicando que a
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aula contemplou plenamente as expectativas

discentes e docentes.
Consideracoes Finais

A experiéncia com a metodologia Jigsaw
mostrou-se potente para promover a aprendizagem
ativa, o engajamento dos estudantes e a construgio
coletiva do conhecimento no contexto apresentado.
Por meio das etapas de estudo em grupo, trocas
entre pares, sistematizacdo e apresentacdo dos
saberes, observou-se a criacdo de um ambiente
mais participativo, colaborativo e reflexivo. Os
dados revelaram uma avaliagdo amplamente
positiva por parte dos estudantes quanto a
compreensdo dos conteudos, ao trabalho em grupo,
a motivacao e a satisfacdo com a aula.

A atividade possibilitou n3o apenas o
aprendizado sobre os temas relacionados a sadde
do trabalhador, mas também o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como escuta ativa,
cooperagdo, argumentacdo e corresponsabilidade
no processo educativo. Ademais, constituiu-se como
uma oportunidade significativa de reflexdo e
aprimoramento da pratica docente, atingindo o
objetivo pedagégico de promover autonomia,
participacdo efetiva e aprendizagem significativa, e
culminando na sistematizacdo dessa vivéncia por

meio deste relato de experiéncia.
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