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Introdugdo: O paciente portador de transtornos mentais passa por longos periodos de tratamento, e
possui grandes limitacGes que o privam do autocuidado. A complexidade do tratamento pode ocasionar
muitas preocupacdes, incertezas do sucesso, impossibilidade de recuperacdo e reinser¢do a sociedade,
restricdes de papéis pessoais e familiares e assim a humanizagao. Objetivo: Demonstrar a importancia
do papel da enfermagem na promocdo de acles para o autocuidado de pacientes portadores de
transtornos mentais. Material e Método: Revisdo Bibliografia que orienta os procedimentos de
pesquisa. Resultados e Discussdo: Os resultados encontrados na pesquisa demonstram que o
enfermeiro exerce papel decisivo na promoc¢ao do autocuidado, orientando o uso correto de
medicamentos, incentivando habitos saudaveis e promovendo acompanhamento continuo, o que
favorece a adesdo terapéutica e a estabilizacdo clinica do paciente. na construgcdo de vinculos
terapéuticos através da escuta ativa, acolhimento e abordagem empdtica que fortalece a confianca
entre paciente e profissional, o enfermeiro promove as estratégias educativas que ampliam a
compreensao da doenca, facilitando o autocuidado e reduzindo o estigma. A atua¢do do enfermeiro em
saude mental ultrapassa o ambito técnico, englobando o cuidado fisico, psicolégico e social, e
contribuindo para a reinsercao e autonomia do paciente, além da coordenacdo com familiares e demais
profissionais na rede de cuidado. na implementacdo precoce de acdes e o acompanhamento
prolongado, com foco no suporte emocional e na autonomia, demonstraram eficiacia na reducao de
recaidas e no fortalecimento da qualidade de vida do paciente com transtorno mental. seguindo a teoria
do autocuidado de orem também fundamenta a atuacdo do enfermeiro como facilitador do
autocuidado em pacientes com transtornos mentais, suprindo as necessidades terapéuticas que o
individuo ndo consegue atender sozinho. que os enfermeiros sdo os principais prestadores de cuidados
em saude mental. Conclusao: O enfermeiro desempenha papel essencial na promocdo de praticas
humanizadas e a formac3do especializada faz do enfermeiro um agente transformador no enfrentamento
dos transtornos mentais. sua atuagdo é vital para promover a autonomia dos pacientes, a reduzir o
estigma e favorecer sua reabilitacdo psicossocial pilares fundamentais para a salde integral, sendo
assim, é importante que a equipe de enfermagem aprimore- se constantemente. Contribuigdes para
Enfermagem: Sendo assim, é de suma importancia para desenvolvimento do cuidado para profissionais
que atuarao, o quao é importante o preparo para o cuidado com os pacientes ou transtornos mentais.
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