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Introdugdo: A longevidade traz muita relevancia devido ao aumento da populacdo idosa no mundo e no
Brasil. O enfermeiro deve cuidar da saude e do bem-estar desse grupo, na prevencdo de doencas e
manuten¢dao da autonomia. O fortalecimento das ac¢des de enfermagem na atengdo basica é
fundamental para um envelhecimento saudavel. Objetivo: Investigar a contribuicdo do enfermeiro para
a promocao da longevidade na atencdo bdsica. Material e Método: Revisdo integrativa realizada em seis
etapas nos meses de maio a agosto de 2025, a fim de contemplar a questdo norteadora: quais sdo as
contribuicées do enfermeiro na longevidade na atencdo bdsica? A identificacdo das referéncias foi
realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude, na base de dados LILACS, BDENF e SciELO.
Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos disponiveis online, em portugués,
publicados no periodo de 2020 a 2025 e que apresentaram relevancia ao tema proposto. Para critérios
de exclusdo definiram-se: artigos que se encontram em lingua estrangeira, artigos duplicados e que ndo
tratavam diretamente sobre a contribuicdo do enfermeiro para a promocao da longevidade na atencao
basica. Resultados e Discussdo: A amostra da revisdo foi composta por 13 estudos que tratavam do
tema. Da leitura e analise das publica¢cdes, ascenderam trés eixos tematicos: promogdo da saude e
envelhecimento saudavel; saide mental e bem-estar e desafios e perspectivas futuras. Os estudos
apontam que estratégias como visita domiciliar, acdo educativa, escuta qualificada e praticas
humanizadas, sdo capazes de fortalecer a autonomia e o bem-estar dos idosos. Consideragdes Finais: O
enfermeiro é protagonista central na construcdo de uma longevidade ativa, saudavel e respeitosa,
sendo necessario investir em estratégias interdisciplinares e sustentdveis para enfrentar os desafios que
o envelhecimento populacional impde. Os estudos apontam a necessidade da avaliagdo de politicas
publicas e programas de envelhecimento saudavel, analisando indicadores de salde, acesso e satisfacao
do idoso, para embasar a elaboracdao de estratégias inovadoras e mais eficientes na atenc¢do bdsica.
Contribui¢des para Enfermagem: Este estudo reforca o papel fundamental do enfermeiro na atencao
basica para a promogado da longevidade e qualidade de vida da populagdo idosa, pois é o profissional
capaz de compreender as altera¢des biopsicossociais que ocorrem ao longo do envelhecimento, além de
ser um orientador e educador para contribuir com a melhor qualidade da assisténcia, necessitando para
tanto de capacitacdes e desenvolvimento profissional continuo.

Descritores: Cuidados Primarios, Enfermagem Geriatrica, Idoso, Longevidade, Qualidade de Vida.
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