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Introdugdo: O Processo de Enfermagem (PE) é composto por cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes, recorrentes e ciclicas, devendo estar fundamentado em um suporte tedrico. Trata-se
de uma atividade privativa do enfermeiro, indispensavel na assisténcia e na tomada de decisdes clinicas.
O PE possibilita identificar as necessidades do paciente e direcionar intervengdes eficazes para o alivio
dos sintomas, a prevencdao de complicagbes e a promogdao do conforto, aspectos relevantes em
condicOes dermatoldgicas como a eritrodermia, que exige cuidado continuo e integral. Objetivo: Relatar
a experiéncia de residentes de enfermagem clinica acerca da aplicacdo do PE em paciente com
eritrodermia. Material e Método: O estudo foi desenvolvido em um hospital universitario localizado em
uma capital brasileira, no periodo de 29 de maio a 17 de junho de 2025. A elaboracdo do plano de
enfermagem foi estruturada segundo os Padrdes Funcionais de Saude de Marjory Gordon,
contemplando todas as etapas do PE (avaliacdo, diagndstico, planejamento, implementacdo e evolucao
de enfermagem). Durante o periodo mencionado, os residentes de enfermagem acompanharam uma
paciente com diagndstico de eritrodermia em processo de investigacdo. As intervengdes incluiram
cuidados voltados a hidratacdo da pele, monitoramento dos sinais vitais, administracdo de
medicamentos prescritos, além de suporte emocional, espiritual e incentivo ao autocuidado. Resultados
e Discussdo: Alinhado aos Padrdes Funcionais de Gordon, o PE aplicado a paciente com eritrodermia
evidenciou a necessidade de um cuidado estruturado, direcionado e individualizado, por meio da
utilizacdo das taxonomias NANDA, NOC e NIC. Entre os padrdes funcionais afetados destacaram-se:
eliminacdo, atividade fisica, percepcdo e controle da saude, papéis e relacionamentos, resposta ao
estresse e valores e crengas. O PE mostrou-se essencial para promover o bem-estar, prevenir
complicacdes e garantir uma assisténcia sistematizada, continua e personalizada, especialmente em
condi¢Oes dermatolégicas complexas. Além do manejo clinico, a experiéncia destacou a importancia do
acompanhamento integral, contemplando o autocuidado, o manejo dos sintomas e o suporte
emocional, o que contribuiu para a melhoria da qualidade da assisténcia e aumento da satisfacdo da
paciente. Conclusao: A aplicacdo do Processo de Enfermagem fundamentado nos Padrdes de Gordon
demonstrou ser uma ferramenta eficaz para o cuidado de pacientes com eritrodermia, favorecendo uma
abordagem integral e humanizada. Contribuicdbes para a Enfermagem: O estudo evidencia a
importancia do Processo de Enfermagem fundamentado na teoria de Gordon para o cuidado integral e
humanizado, fortalecendo a autonomia do enfermeiro e a qualidade da assisténcia.
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