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Introdugdo: A ostomia em idade pedidtrica constitui uma experiéncia desafiante que transforma o
guotidiano da crianca e da familia. Os pais, enquanto principais cuidadores, enfrentam sentimentos de
medo, ansiedade e incerteza, associados a necessidade de adquirir competéncias técnicas e emocionais
para o cuidado diario. Compreender as suas vivéncias é essencial para a pratica de enfermagem
centrada na familia, promovendo a adaptacdo e a capacitacdo parental. Objetivo: Compreender as
vivéncias dos pais de criangas ostomizadas, identificando sentimentos, dificuldades e estratégias de
adaptacao, e refletir sobre o papel da enfermagem no apoio emocional e na promoc¢ao do autocuidado
familiar. Material e Método: Estudo qualitativo, descritivo e exploratério, desenvolvido com dez pais
(cinco mdes e cinco pais) de criangas ostomizadas acompanhadas numa consulta de estomaterapia
pediatrica de um hospital no norte de Portugal. A recolha de dados decorreu entre marco e junho de
2023, através de entrevistas semiestruturadas. As transcricdes foram submetidas a analise de conteudo,
segundo a metodologia de Bardin (2020). Foram respeitados todos os principios éticos, incluindo o
consentimento informado e Parecer favoravel da Comissdo de Etica. Resultados e Discussdo: Da analise
emergiram trés categorias principais: impacto emocional inicial, processo de adaptacdo e apoio
profissional e social. O diagndstico e a realizagao da ostomia foram vividos como momentos de choque e
medo, seguidos por uma fase de aprendizagem e adaptacdo gradual. A presenca e o acompanhamento
do enfermeiro estomaterapeuta revelaram-se determinantes, proporcionando seguranga, orientagao e
suporte emocional. A aquisicdo de competéncias técnicas e o reforco da autoconfianca contribuiram
para o desenvolvimento de estratégias de coping e resiliéncia parental. Conclusdo: As vivéncias dos pais
de criancas ostomizadas evidenciam um percurso emocional intenso, marcado por sentimentos de
medo, inseguranca e incerteza inicial, mas também por um processo gradual de aprendizagem e
adaptacdo. Ao longo do tempo, os pais desenvolvem competéncias técnicas e emocionais que lhes
permitem cuidar da crianga com maior confianca e autonomia. A compreensao destas vivéncias permite
reconhecer a ostomia pediatrica ndo apenas como um desafio clinico, mas como uma experiéncia
humana profunda, que requer acompanhamento individualizado e sensivel as dimensdes emocionais e
sociais da familia. Contribuicbes para Enfermagem: A enfermagem desempenha um papel
determinante na adaptacdo dos pais ao cuidado, atuando como facilitadora do processo de
aprendizagem e como fonte de apoio emocional. O enfermeiro estomaterapeuta, através da educacao
para o autocuidado, do acompanhamento personalizado e da escuta ativa, contribui para o
fortalecimento das competéncias parentais e para a promocdo do bem-estar familiar. E essencial que os
servicos de salde implementem programas de acompanhamento continuo, orientados por enfermeiros
especializados, de modo a garantir uma transicdo segura do hospital para o domicilio e uma melhoria
sustentada da qualidade de vida de todos.
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