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Introdugdo: A gestacdo é um periodo de profundas transformacdes bioldgicas, emocionais e sociais, que
exige da mulher e da equipe de saide uma atencdo ampliada para além do aspecto fisiolégico. Fatores
psicossociais e relacionais podem impactar diretamente a saldde mental da gestante e,
consequentemente, o vinculo mae-bebé. A Atencgdo Primaria a Saude (APS), por seu carater longitudinal,
comunitario e integrador, constitui espaco privilegiado para a identificacdo precoce de vulnerabilidades
e o desenvolvimento de a¢des de promocgao da salde mental no pré-natal. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de gestantes realizado em uma Unidade de Saude da
Familia do municipio de Palmas-Tocantins, com foco na promocdo da saude mental durante o
acompanhamento do pré-natal. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por uma Enfermeira da Estratégia Saude da Familia e uma Psicdloga da Equipe Multiprofissional, no
periodo de junho a outubro de 2025, no contexto da atencao integral a mulher. As atividades ocorreram
guinzenalmente e foram estruturadas em rodas de conversa, dindmicas de grupo, praticas de
relaxamento, escuta qualificada e momentos de troca de experiéncias, estimulando a autonomia e o
protagonismo das participantes. Os temas abordados incluiram mudangas corporais e emocionais na
gestacdo, planejamento do parto e fortalecimento da rede de apoio familiar e comunitdria. Resultados e
Discussdao: A metodologia adotada favoreceu o didlogo e a construgdo coletiva do conhecimento,
valorizando o saber experiencial das gestantes. Observou-se que o espacgo grupal possibilitou a criagao
de vinculos afetivos, o reconhecimento de emocdes e a reducdo do isolamento social, promovendo o
sentimento de pertencimento e confianga entre as participantes. A atuacdo articulada entre
Enfermagem e Psicologia potencializou o cuidado integral, ampliando a compreensdao dos fatores
psicossociais que permeiam a gestacao, fortalecendo o acolhimento humanizado. Constatou-se ainda,
gue a abordagem interdisciplinar contribuiu para a identificacdo precoce de sinais de sofrimento
psiquico e encaminhamento adequado, fortalecendo a integralidade e a continuidade do cuidado.
Conclusao: Conclui-se que iniciativas como o grupo de gestantes demonstram a importancia da APS
como espaco de escuta, vinculo e promogdo da saude mental, reafirmando a necessidade de praticas
sensiveis, humanizadas e interdisciplinares que reconhegam a mulher como sujeito ativo do seu
processo de gestar e maternar. Contribuicdes para a Enfermagem: A experiéncia ressalta o papel
estratégico da Enfermagem na articulacdo de acdes interdisciplinares, na promoc¢ao da saide mental e
na consolidacdo de praticas de cuidado centradas na pessoa, fortalecendo a atuagdao do enfermeiro
como agente de transformacdo social e promotora do bem-estar materno.
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