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Introdugdo: As maes apresentam inumeras duvidas e preocupacdes quanto aos cuidados com o filho,
especialmente relacionadas ao banho do recém-nascido, a amamentagao, ao engasgo e a regurgitagao.
Assim, a orientacdo dos profissionais de saude durante o pré-natal e o puerpério é essencial para
promover seguranga materna e esclarecer duvidas. Objetivo: Nessa perspectiva, objetivou-se descrever
o perfil das producgdes cientificas acerca das estratégias de promoc¢ao da saude voltadas a primiparas
nos cuidados com o recém-nascido no contexto brasileiro. Material e Método: Trata-se de uma revisao
da literatura realizada entre janeiro e fevereiro de 2023 nas bases LILACS, BDENF, Web of Science e
Medline. Utilizaram-se os descritores “Cuidado pds-natal”, “Estratégia de saude”, “Promocdo da saude”
e “Recém-nascido”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais,
gratuitos, publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol e
respondessem a questado norteadora: “Quais sdao as estratégias de promocao da saude para primiparas
nos cuidados com o recém-nascido no contexto brasileiro?” Resultados e Discussao: Foram
identificadas 308 produgdes, das quais 3 duplicadas foram excluidas, restando 305 para triagem por
titulo e resumo. Apds essa etapa, 24 artigos foram lidos na integra e 7 compuseram a amostra final.
Observou-se predominio de publicacdes brasileiras indexadas na base LILACS. A maioria dos autores
eram enfermeiros (n=5) e o delineamento mais frequente foi o qualitativo (n=3). O ano de 2018
apresentou maior numero de publicacGes (n=2), sendo estas desenvolvidas no Brasil. Dessa forma, as
producgdes cientificas sobre estratégias de promocgdo da saude para primiparas no cuidado ao recém-
nascido é limitada, indicando que o tema ainda carece de investigacdo. A predominancia de estudos
nacionais, conduzidos por enfermeiros e de delineamento qualitativo evidencia o protagonismo da
enfermagem e o interesse em compreender experiéncias e praticas maternas. A concentragao na base
LILACS e o pico de publicacdes em 2018 refletem maior atencdo recente a tematica, enquanto a reducdo
de estudos apds a pandemia sugere mudancas nas prioridades e perspectivas de pesquisa. Conclusao:
As producdes cientificas sobre as estratégias de promocdo da saude para primiparas no cuidado ao
recém-nascido ainda é escassa, concentrando-se em estudos nacionais, com enfoque qualitativo e
conduzidos por profissionais de enfermagem. Esses achados evidenciam lacunas de conhecimento e
reforcam a necessidade de investigagdes adicionais que orientem praticas assistenciais mais efetivas e,
permita fortalecer as intervencdes direcionadas a saude materno-infantil. Contribuicoes para
Enfermagem: O estudo possibilita identificar as evidéncias existentes, as lacunas de conhecimento e a
necessidade de novas publicacdes que orientem as prdaticas de promocdo da saude conduzidas pela
enfermagem junto as primiparas no cuidado ao recém-nascido.
Descritores: Estratégia de Saude, Promoc¢dao da Saude, Recém-nascido, Enfermagem Baseada em
Evidéncias.
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