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Introdugdo: A Ascaris lumbricoides, conhecida como lombriga, é um verme transmitido pela ingestao de
agua ou alimentos contaminados com seus ovos, comum em locais com saneamento basico precdrio. A
prevencao esta diretamente ligada a higiene pessoal e alimentar, como lavar bem as maos e os
alimentos. Objetivo: Revisar a literatura cientifica acerca da importancia da higiene pessoal e alimentar
na prevencao da infeccdo por Ascaris lumbricoides, destacando as implicacGes para a saude publica e a
atuacdo da enfermagem na promocdo de medidas preventivas. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica onde se fez uso de artigos em portugués publicados entre os anos de 2017 a 2025 e
matérias de sites governamentais como ministério da saude (MS) com temas referentes a ascaridiase,
suas formas de transmissdao e medidas preventivas. Resultados e Discussdao: A implementagdao da
educacdo em saude na atencdo primdria, bem como em escolas, oferece uma série de melhorias
significativas relacionadas a prevenc¢ao da infec¢do por Ascaris lumbricoides, com diminui¢ao nos casos.
Isso ocorre devido ao aumento da adesdo as praticas de higiene pessoal, higienizacdo de frutas e
verduras, melhoria no consumo de agua tratada, como o uso de filtros e fervura da dgua a ser
consumida, reduzindo a exposi¢cdo ao parasita. Além disso, a capacitacdo de profissionais de saude e
educacdo é fundamental para a deteccdo precoce e manejo adequado dos casos de ascaridiase,
especialmente em dreas vulnerdveis. Essas regides, caracterizadas por condi¢cdes socioeconémicas
desfavoraveis, enfrentam maior risco de infeccdo devido a fatores como falta de acesso a servigcos de
saude, saneamento inadequado e escassez de dgua potavel. A sensibilizacdo e o fortalecimento das
comunidades nessas areas sao cruciais para promover mudangas comportamentais e reduzir a
incidéncia da doenca. Conclusao: A prevencdo da infeccdo por Ascaris lumbricoides é fundamentada na
higiene pessoal e alimentar, e pode ser alcancada através da implementacdo de estratégias eficazes,
como educacdo em salde, acesso a agua tratada e promocao de praticas de higiene adequadas, o que
pode contribuir significativamente para a reduc¢ao da incidéncia da infeccdo e promover a saude e o
bem-estar das comunidades. Contribuigdes para Enfermagem: A enfermagem desempenha um papel
vital na prevencdo e tratamento da infecgdo por Ascaris lumbricoides por meio da educa¢dao em saude,
avaliacdo do paciente, administracdo de medicamentos, suporte a hidratacdo e nutricdo, controle de
infeccOes e acompanhamento. Além disso, contribui especificamente para a prevencao da ascaridiase
através da educacdo sobre higiene pessoal e alimentar, promocdo de praticas de higiene adequadas e
identificacdo de fatores de risco, como falta de acesso a saneamento bdsico e agua tratada, garantindo
assim a saude e o bem-estar dos pacientes e suas familias.
Descritores: Parasita Intestinal, Ascaridiase, Transmissdo Oral.
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