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Introdugao: A obesidade é uma condigao cronica e multifatorial que representa um dos principais
desafios da saude publica mundial, exigindo abordagens integradas e humanizadas no cuidado ao
paciente implicacGes para a saude holistica” e “Abordagem multidisciplinar no cuidado ao paciente
obeso: uma estratégia integrada para a promog¢do da saude”, destacam a necessidade de compreender
a obesidade sob uma 6tica ampliada, que ultrapasse o modelo biomédico e valorize aspectos
emocionais, sociais e culturais do individuo. Nessa perspectiva, o enfermeiro tem papel fundamental na
implementacdo de a¢des de promocdo da saude, prevencdo de complicacbes e reabilitacdo. Atitudes e
comportamentos de enfermeiros e estudantes de enfermagem em relacdo a pacientes com obesidade”
revelam que ainda existem desafios no cuidado a essas pessoas, especialmente no que diz respeito a
preconceitos, julgamentos e limitacdes estruturais dos servicos de saude. Tais barreiras podem
comprometer a qualidade da assisténcia, reforcando a importancia da capacitacdo profissional e da
sensibilidade no atendimento. Objetivo: Demonstrar o papel do enfermeiro na assisténcia a pessoas
com obesidade, destacando sua importancia na promocdo da saude, prevencdo de complicacGes e
reabilitacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdao bibliografica baseada em produgdes cientificas
publicadas entre 2018 e 2023, obtidas nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores “enfermeiro”, “obesidade”, “cuidados” e “gestdao”. Resultados: Apontam que o
enfermeiro exerce papel central na criagao de vinculos, no acolhimento e na coordenagdo do cuidado
multiprofissional, sendo essencial para combater o estigma e promover praticas seguras e humanizadas.
Evidencia-se ainda a necessidade de capacitacdo continua, adequacdo da infraestrutura e
fortalecimento de politicas que garantam um atendimento digno e inclusivo as pessoas com obesidade.
Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro deve transcender o aspecto técnico, incorporando uma visao
ampliada e empatica sobre o cuidado, contribuindo significativamente para a qualidade de vida e o
bem-estar desses pacientes. Conclusdo: O enfermeiro, ao adotar uma postura acolhedora e baseada na
integralidade do ser humano, contribui de forma decisiva para a transformacdo do cuidado em saude. A
valorizagdo da escuta, do vinculo e do respeito é essencial para que o paciente obeso seja assistido com
dignidade, fortalecendo o papel da enfermagem como protagonista na promog¢dao de um cuidado
inclusivo, ético e eficaz.

Descritores: Enfermagem, Obesidade, Cuidado Humanizado, Gestdo em Saude.
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