ENFSERVIC CIPCEN:

6° CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUGCAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

CONHECIMENTO DE ALUNOS SOBRE HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

Rodrigo Sousa de Carvalho?, Caroline Rodrigues de Almeida?, Solange Araujo da Silva®, Stefany de Holanda*, Charles Rocha
Pinheiro®, Cleidiane Raimunda da Silva®

1Enfermeiro. Mestre em Gestdo de Programas e Servigos em Satde pela Universidade CEUMA. Docente na Escola Técnica da Faculdade Estacio de
Carapicuiba. Discente de Medicina pela Universidade Nove de Julho - UNINOVE. E-mail: rodrigo.sc@uni9.edu.br; ?Discente do Curso Técnico de
Enfermagem pela Escola Técnica da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: carolpode.79@gmail.com; 3Discente do Curso Técnico de Enfermagem pela
Escola Técnica da Faculdade Estécio de Carapicuiba. E-mail: solangearaujodasilval@hotmail.com; “Discente do Curso Técnico de Enfermagem pela Escola
Técnica da Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: stefanydeholanda123@gmail.com; *Discente do Curso Técnico de Enfermagem pela Escola Técnica da
Faculdade Estacio de Carapicuiba. E-mail: charles.rochal991@ hotmail.com; ®Discente do Curso Técnico de Enfermagem pela Escola Técnica da Faculdade
Estdcio de Carapicuiba. E-mail: ted.ac.2010@gmail.com

Introdugdo: A higienizacdo das maos é considerada a medida pratica mais eficaz para a prevencdo de
infecges relacionadas a assisténcia em saude e vem sendo utilizada desde meados do século XIX pelos
profissionais de saude, sendo fundamental para a seguranca do paciente e para a qualidade da
assisténcia do cuidado prestado. Objetivo: Avaliar o conhecimento de alunos de um curso técnico em
enfermagem acerca da higienizagcdo das maos e verificar fatores associados as praticas relacionadas em
estagios e visitas técnicas. Material e Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
qualitativo, realizado em uma Faculdade de Ensino Técnico e Superior do municipio de Carapicuiba - SP,
com amostra de 25 estudantes devidamente matriculados no primeiro e no segundo ano do curso com
assiduidade <70%. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario estruturado, contendo variaveis
sociodemograficas, questdes sobre conhecimento dos “cinco momentos” da higienizacdo das maos e
itens referentes a praticas autorreferidas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
inferencial, utilizando teste-qui-quadrado, regressao logistica simples e multipla, com nivel de
significancia de p<0,05. Resultados e Discussao: Os resultados indicaram que a maioria dos estudantes
reconhece a relevancia da higienizacdo das mdos como estratégia de prevencdo, contudo apenas parte
deles soube identificar corretamente todos os cinco momentos preconizados, e menos da metade
referiu a duracdo minima correta para a friccdo com solugdo alcodlica. Houve associagdo
estatisticamente significativa entre maior tempo de curso e melhor desempenho nas questdes de
conhecimento, indicando a importancia da vivéncia pratica para a consolidacdo do aprendizado. Nas
praticas autorreferidas, observaram-se dificuldades como falta de tempo, sobrecarga de atividades e
indisponibilidade de insumos em alguns cenarios de pratica, fatores que foram apontados como
barreiras para a realizacdo adequada da higienizagdao. Conclusao: Conclui-se que, embora o
conhecimento conceitual esteja presente em boa parte dos estudantes, a adesdo pratica ainda
apresenta fragilidades, demonstrando a necessidade de reforco pedagdgico continuo. Contribuicoes
para a Enfermagem: A contribuicdo do estudo para a enfermagem consiste em evidenciar a importancia
de estratégias educativas inovadoras, como oficinas praticas, uso de simulacdo realistica e
monitoramento supervisionado, capazes de promover maior adesdao as praticas seguras e,
consequentemente, maior qualidade na assisténcia prestada pelo futuro técnico de enfermagem.

Descritores: Higienizagao das Maos, Seguranga do Paciente, Estudantes de Enfermagem.
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