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Introdugdo: A enfermagem desempenha papel essencial na promocao da saude, prevencdo de doencas
e fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade. A realizacdo de ag¢bBes educativas e
soliddrias permite unir o cuidado técnico a responsabilidade social, aproximando os académicos da
realidade do SUS e estimulando a pratica do autocuidado e da cidadania. Objetivo: Promover a
arrecadacdao de alimentos ndo pereciveis para uma ac¢do beneficente vinculada a um projeto de
educagao em saude, desenvolvido em parceria com uma Estratégia de Saude da Familia no municipio de
Montes Claros - MG. Material e Método: Trata-se de um estudo qualitativo, em formato de relato de
experiéncia, realizado pelos académicos do 22 periodo do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), durante os meses de maio e junho de 2024. Os académicos
promoveram uma a¢ao em saude, ofertando afericdo de pressdo arterial, glicemia capilar e orientacdes
basicas relacionadas a temadtica do evento: a dengue. A atividade foi realizada em frente ao
supermercado Villefort, com o objetivo de sensibilizar a populacao para a importancia da prevencao da
doenca e, simultaneamente, arrecadar alimentos ndo pereciveis. Resultados e Discussdao: A acdo
resultou na arrecadacdo de aproximadamente 50 kg de alimentos ndo pereciveis, os quais foram
destinados a acdo beneficente promovida pelo projeto. A atividade contou com ampla participacdo da
comunidade local, que demonstrou receptividade a abordagem dos académicos e interesse nos servigos
ofertados, como afericdao de pressao arterial e verificacdo de glicemia capilar. Durante os atendimentos,
foi possivel identificar casos de hipertensdo e glicemia alterada, os quais foram encaminhados para
acompanhamento adequado na unidade de saude local. A interacdo direta com a populacdo também
permitiu que os académicos desenvolvessem habilidades de comunicacdo, empatia e escuta ativa.
Conclusdo: A acdo demonstrou-se eficaz tanto na promocdo da educacdo em saude quanto na
mobiliza¢cdo social para causas solidarias, por meio da dissemina¢do de informag¢des a populagao, da
sensibilizacdo e do convite a participacdo na a¢do beneficente. Percebeu-se que esse tipo de abordagem
é fundamental para a aproximacdo da populacdo aos temas pertinentes a saude publica, para a
compreensdao da percep¢do das pessoas sobre saude, bem como para o esclarecimento de mitos
relacionados a dengue. Dessa forma, reforca-se a importancia de acoes interdisciplinares no ambito da
atencdo primaria a saude. Contribuicdbes para a Enfermagem: A experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicativas e éticas, reforcando o papel da enfermagem na
educacdo em saude e na deteccdo precoce de agravos. Evidenciou-se a importancia da atuacdo
humanizada e interdisciplinar, bem como o compromisso social da profissdo com a promocado da saude
e o bem-estar coletivo.
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