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Introducao: O indice PUFA/pufa foi desenvolvido para complementar a avaliacao realizada pelo
indice CPO-D/ceo-d, ao identificar as consequéncias clinicas da carie ndo tratada como o
envolvimento pulpar, ulceracao, fistula e abscesso. Objetivo: Destacar a relevancia da inclusao
do indice PUFA/pufa em levantamentos epidemioldgicos em saude bucal. Material e Método:
Uma revisao de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google académico
priorizando publicagbes em inglés e portugués dos ultimos cinco anos. Também foram
consultados materiais oficiais do Ministério da Saude. Resultados e Discussdao: Em
levantamentos epidemiolégicos, o uso dos indices CPO-D e ceo-d, que avaliam o numero de
dentes perdidos, cariados e obturados/restaurados, tem sido amplamente recomendado para a
avaliacdo da experiéncia de carie, em ordem correspondente, para dentes permanentes e
deciduos. No entanto, observam-se limitagdes quanto as informagodes fornecidas exclusivamente
por estes indices, especialmente no que se refere a gravidade das lesbdes de carie nao tratada.
Com o objetivo de mensurar de forma mais precisa essas manifestagdes clinicas, foi desenvolvido
o indice PUFA/pufa que avalia a presenca de envolvimento pulpar, ulceracao, fistula e abscesso
da denticdo permanente (PUFA) e decidua (pufa), respectivamente. Esse indice tem sido
implementado em levantamentos epidemioldgicos, como o SB Brasil (2023), permitindo uma
compreensao mais abrangente da extensdo de lesbes de carie e das possiveis infecgoes
odontogénicas associadas. Consideragoes Finais: O uso dos indices PUFA/pufa permite
quantificar a prevaléncia e a gravidade de condi¢cdes decorrentes da carie nao tratada. Nesse
sentido, esses instrumentos possibilitam avaliar o acesso e a qualidade do servico de saulde
bucal, a qualidade da assisténcia prestada e os cuidados basicos adotados pela populagdo em
determinada area estudada. Dessa forma, os dados obtidos por meio de levantamentos
epidemioldgicos podem subsidiar o planejamento e a organizacédo de agdes em saude bucal, de
acordo com as necessidades especificas de cada comunidade. Contribuicoes para Saude: O
estabelecimento do perfil epidemioldégico bucal de uma populagdo é fundamental para a
identificagcao dos principais agravos a saude bucal e para o fornecimento de subsidios a
formulagdo de politicas publicas, acoes e estratégias de promocao a saude. As informagodes
obtidas por meio de avaliagdes que utilizam o indice PUFA/pufa permitem interpretagcdes mais
precisas sobre diversos fatores de acordo com os resultados levantados. A necessidade de
intervengdes mais efetivas em saude bucal pode ser mensurada com o uso desse indice, uma vez
gque o mesmo pode identificar a prevaléncia de condig¢des clinicas associadas a carie dentaria nao
tratada.
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