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Introducao: O cuidado centrado na questdo espiritual pode ser considerado uma abordagem
fundamental e interpessoal para lidar com preocupacdes humanas existenciais em pacientes para
facilitar o perdéao, a aceitagao e a transcendéncia no contexto do sofrimento. Objetivo: Apresentar
evidéncias que tratam sobre o cuidado em enfermagem centrado na espiritualidade de pacientes
oncoldgicos. Material e Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude: MEDLINE, LILACS e BDENF-
Enfermagem, entre maio e junho de 2025, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude: Espiritualidade; Oncologia; e Cuidados de Enfermagem, interconectados pelo operador
booleano AND. Os critérios de inclusao foram estudos completos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2020 e 2025, com assunto principal “Espiritualidade”, “Cuidados
Paliativos”, “Enfermagem Oncolégica”, “Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade da
Vida” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram excluidos teses, dissertagoes, estudos duplicados,
livros e os estudos que ndo atendessem ao objetivo desta revisdo. Resultados e Discussao:
Foram encontrados 33 artigos. A aplicacdo dos filtros, restaram nove artigos. Apds a realizacéo da
leitura do titulo e resumo, foram selecionados seis estudos por corresponderem ao objetivo desta
revisdo. Os estudos apontam que a o cuidado centrado nas questbes da espiritualidade
contribuem para construgdo de uma conexao interpessoal auténtica entre profissionais de
enfermagem, pacientes e parceiros de cuidados, criando um espaco intencional e seguro para que
0s mesmos se informem sobre os cuidados espirituais, para além de apoia-los ativamente em
seus processos com espiritualidade. O cuidado espiritual, visa manter o bem-estar e promover a
busca de recursos internos que lhe permitam enfrentar a situacdo presente, participar do
tratamento, melhorar sua capacidade de se relacionar com os outros, na ressignificagdo de todo
esse momento de dor e sofrimento. Os enfermeiros compreendem que o desenvolvimento da
espiritualidade ocorre por meio do auxilio ao préximo e atos de cuidar; da interacéo social e do
dialogo; do exercicio de praticas religiosas; pela composi¢cao de cancgdes. Contudo, ha alguns
desafios na pratica deste cuidado, como fatores contextuais e de circunstancias clinicas que
complicam a prestacao de cuidados espirituais e os aspectos éticas e logisticas que afetam o
cuidado espiritual e outros. Consideragoes Finais: Fica evidente que o cuidado de enfermagem
centrado na espiritualidade de pacientes oncolégicos é de fundamental importdncia para a
realizagcdo de um cuidado humanizado, mas nao é algo facil de se realizar e depende de
conhecimentos para além do desenvolvimento de competéncias e habilidades dos profissionais
de enfermagem para a sua realizagdo. Contribuicoes para Saude: Um cuidado de enfermagem
centrado na espiritualidade é vital para auxiliar os pacientes oncoldgicos a passarem pelos
processos que envolvem as doencgas, de forma humanizada.
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