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Introdugao: A diverticulite aguda (DA) é uma inflamacgao dos diverticulos, pequenas bolsas que se
formam na parede do intestino, especialmente no célon. Os principais fatores de risco incluem
idade avancada, dieta pobre em fibras, sedentarismo, tabagismo, obesidade, uso prolongado de
anti-inflamatoérios nao esteroidais e histérico familiar de doenca diverticular. A baixa ingestao de
fibras esta diretamente associada ao aumento da pressao intraluminal no intestino, favorecendo o
surgimento de diverticulos. A etiopatogenia envolve a obstrucdo dessas estruturas por fezes ou
restos alimentares, o que estimula a proliferagado bacteriana e leva a inflamagao local, podendo
ocasionar abscessos, perfuragao e peritonite. Além disso, alteragdes na microbiota intestinal,
disturbios de motilidade e fatores imunolégicos também sao implicados no desencadeamento da
DA. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo investigar e sintetizar os principais fatores de risco
e 0S mecanismos patogénicos envolvidos no desenvolvimento da DA, por meio de uma revisao
sistematica da literatura cientifica, destacando ainda a relevancia de uma abordagem
interdisciplinar na prevengao, diagnéstico precoce e manejo eficaz dessa condigao clinica que
tem apresentado aumento de prevaléncia nas Uultimas décadas. Material e Método: A
metodologia seguiu as diretrizes PRISMA, com busca nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science, de artigos publicados entre 2010 e 2023. Foram selecionados 20 estudos que abordam
desde a formacao dos diverticulos até manifestacoes clinicas, diagndstico e tratamento da DA.
Resultados: Os achados revelaram uma forte associacao entre a DA e fatores como
envelhecimento, alimentacdo inadequada, sedentarismo e desequilibrios da microbiota. As
manifestacgdes clinicas mais comuns incluem dor abdominal intensa, febre, nauseas, constipacao
e distensdo abdominal. O diagndstico envolve avaliagdo clinica, exames laboratoriais e de
imagem, sendo a tomografia computadorizada o padrao-ouro. O tratamento depende da gravidade
e pode variar de medidas conservadoras com dieta e antibidticos até intervengdes cirurgicas em
casos complicados. A abordagem multidisciplinar destaca a importancia de agdes combinadas
envolvendo mudancas alimentares, atividade fisica, uso de probidticos, suplementos de fibras e
vitaminas, além do acompanhamento de profissionais da nutricdo, enfermagem, medicina e
educacdo em saude na promocgao de habitos saudaveis. Consideragées Finais: A adogcao de
estratégias preventivas é fundamental, especialmente entre individuos com fatores de risco
conhecidos, visando reduzir complicagcdes e hospitalizacdes. Destaca-se, ainda, a necessidade
de educacido em saude, promocao de habitos de vida saudaveis e fortalecimento da atuacao
conjunta entre profissionais de diferentes areas, como forma de garantir melhores desfechos
clinicos aos pacientes com DA. Contribuicoes para Saude: Este estudo contribui para ampliar o
conhecimento sobre a DA e reforca a necessidade de estratégias de intervencao integradas para
sua prevencao e manejo eficaz por meio da integragcdo de saberes e praticas da saude.
Descritores: Diverticulite, Fatores de Risco, Inflamacéo.
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