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Introducao: A neutropenia febril € uma condigao clinica frequente em pacientes pediatricos
submetidos a quimioterapia, configurando um quadro potencialmente grave. Caracteriza-se pela
reducao significativa dos neutroéfilos, células fundamentais da imunidade inata, responsaveis por
proteger o organismo contra agentes infecciosos, associada a presenga de febre superior a
37,8 °C. Em criancas, devido a imaturidade imunolégica, as infecgdes tendem a se manifestar de
forma silenciosa, com focos né&o identificados e evolugdo rapida. Diante desse cenario, o
reconhecimento precoce dos sinais clinicos e a adogcdo de medidas preventivas tornam-se
indispensaveis durante o tratamento oncoldgico. Nesse contexto, destaca-se a relevancia da
educacdo em saude como estratégia para tornar as informacgodes acessiveis, orientando familiares
e cuidadores no manejo da neutropenia e contribuindo para a prevengao de agravos. Objetivo:
Relatar o processo de elaboracao de uma cartilha educativa direcionada ao publico pediatrico em
tratamento oncolégico, com foco em orientagdes sobre medidas de prevencdo em casos de
neutropenia febril. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, que aborda
0 processo de criacdo de uma cartilha educativa sobre os cuidados com a neutropenia febril, no
setor oncolégico de um hospital municipal em Minas Gerais. O material foi desenvolvido no
segundo semestre de 2024, com base em um levantamento bibliografico, seguido da adaptacao
do conteudo para uma linguagem compativel com o letramento em salde do publico infantil. A
cartilha foi produzida graficamente por meio de softwares digitais e, posteriormente, divulgada,
com o propdsito de disseminar conhecimentos baseados em evidéncias, promovendo o
autocuidado e a prevencdo de complicagdes. Resultados e Discussao: A cartilha foi elaborada
com linguagem clara e acessivel ao publico pediatrico e aos seus cuidadores, abordando o que é a
neutropenia, seus sinais de alerta e os cuidados durante o tratamento oncoldgico. Entre as
orientacbes, destacam-se: a higienizacéo frequente das méos, escovacdo adequada dos dentes,
banho seguindo a sequéncia cefalocaudal, cuidados com o cateter e protecao dos curativos. O
material buscou promover o autocuidado supervisionado e prevenir complicagdes. Conclusao:
Conclui-se que a cartilha foi uma ferramenta educativa eficaz, favorecendo a compreensdo dos
cuidados necessarios e fortalecendo o autocuidado de pacientes oncoldgicos pediatricos em
risco de neutropenia febril. Contribuicoes para a Saude: A cartilha torna o conhecimento sobre
neutropenia febril mais acessivel, incentivando o autocuidado e a prevencao de infecgdes em
criancas com cancer. Facilita a identificacao precoce de sinais de risco, reduzindo complicacoes,
e fortalece o envolvimento dos familiares no cuidado diario, ampliando a seguranca e o bem-estar
dos pacientes. Assim, constitui uma ferramenta valiosa para o manejo eficiente e humanizado do
tratamento oncoldégico pediatrico.
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