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Introducao: O presente estudo se apresenta como um recorte do Projeto maior de tese de
doutorado em Promogao da Saude intitulado: "Eles Também Sdo Nossos": Analise do luto nas
histérias de vida e de saude de imigrantes e refugiados que residem em um municipio no interior
do Rio Grande do Sul. Objetivo: Analisar a emergéncia de processos de luto como determinantes
nas histdrias de vida e de saude de imigrantes e refugiados de um municipio do Vale do Taquari,
localizado no estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Utilizamos a reviséo bibliografica sobre
os temas luto, lutos nao reconhecidos, imigrantes e refugiados, juntamente com a escrita de um
Diario de Campo a fim de também contemplar a trajetéria da pesquisa e as implicagdes da
pesquisadora com o campo de pesquisa e com 0s sujeitos, no caso imigrantes e refugiados
residentes no municipio de Lajeado - RS. Resultados e Discussao: O trabalho analisa as
impressoes da pesquisadora a partir de suas vivéncias no campo, nesse caso num Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio em questdo. No processo de realizacao de
entrevistas semiestruturadas com imigrantes e refugiados para o projeto de tese, destacam-se
nas narrativas dos entrevistados o impacto das renuncias, das perdas de vinculos em relacao ao
que tinham, ao que eram e como viviam em seus paises de origem. Considera¢oes Finais: O
trabalho de uma escuta sensivel a essas narrativas, que dizem de processos de luto, se fez e se
fazem necessarios a essas populagdes, ao mesmo tempo em que um preparo maior dos
trabalhadores da saude e da assisténcia social para melhor receber e acolher as especificidades
desses sujeitos e suas demandas, também é fundamental. O luto desses sujeitos migrantes, que
assumem o status de refugiado, € chamado de luto migratdrio, e pode ser incluido na categoria
dos lutos néo reconhecidos, nos quais 0 espago para expressao e validagdo das emoc¢des sédo
restritos ou mesmo inexistentes. Consideragoes Finais: Atentar para que os servicos de saude e
assisténcia proporcionem, além de acolhimento e segurancga a esses sujeitos, também validagcao
dos processos de luto. Luto pela perda da liberdade, luto pela perda da patria, luto pela perda de
lacos familiares, luto pela condicdo econémica e status social, luto pelas vidas violentamente
tiradas. Contribuicoes para a Saude: O estudo contribui nos estudos de promocao de saude
mental de (i)migrantes e refugiados nos servigcos de salde e assisténcia social e também reafirma
importancia da atuacdo e do compromisso dos profissionais desses servicos com os direitos
humanos.

Descritores: Lutos ndo Reconhecidos, Imigrantes, Refugiados.

Assmann C, Pastre JW, Pohl H, Krug SBF. O luto nas histdrias de vida e de saluide de imigrantes e refugiados residentes em
um municipio do interior do Rio Grande do Sul. In: SIMECSAUDE: 4° Simpésio Internacional Multidisciplinar de Estudos
Cientificos em Saude. Instituto Enfservic. 2025; 4(4):34.

34

SIMECSAUDE-2025



