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Introducao: A Toxoplasmose é uma doenca negligenciada zoonética causada pelo agente
Toxoplasma gondii. O ser humano esta dentro do grupo dos hospedeiros intermedidrios e a
espécie felidea como hospedeiro definitivo. O modo de contagio acontece através do contato
direto com excrementos de animais infectados; consumo de alimentos e/ou dgua contaminados e
na transmissao vertical. O parasita dentro do organismo ird se se eivada as células epiteliais
intestinais, com isso, induzindo uma reagao exacerbada nas células inflamatdrias; essas mesmas
células podem também serem infectadas usadas pelo protozoario para auxilia-lo na propagagao
para outras regioes do corpo como o cérebro. Objetivo: Elucidar alguns mecanismos pelos quais a
Toxoplasmose pode ser um fator para transtornos mentais. Material e Método: O presente
trabalho é uma revisao de literatura, que selecionou artigos publicados entre janeiro de 2000 a
fevereiro de 2025, através das bases de dados Google Académico, PMC, PubMed, Elsevier e
Scielo; utilizando os descritores: Toxoplasma gondii, Zoonoses e Doencas negligenciadas. Os
critérios de inclusado sao os artigos que estao relacionados com o tema e dentro do periodo de
pesquisa. Os de exclusao sao artigos que estao nao relacionados com o tema e fora do tempo de
pesquisa. Resultados: O Toxoplasma gondii € capaz de inserir proteinas efetoras codificadas em
neurdnios em diferentes regides do cérebro, principalmente na regido do cértex frontal local onde
ha regulacdo comportamental. As sinapses GABAérgicas sofrem modulagao pelo toxoplasma, o
protozoario articula a sinalizagcdo nos mondcitos. Além de utilizar o GABA como fonte de energia
também diminui a sua sinalizagdo, a consequéncia disso é a reducao da liberacdo do GABA. A
isoforma GADG67 que atua na sintese do GABA é afetada pelo Toxoplasma. Outros elementos que
tem a sua funcéao prejudicada pelo T.gondii sdo a serotonina por causa da supressao indoleamina-
2,3-dioxigenase que é precursora da serotonina e a reducdo nas taxas de dopamina. Sob tal
perspectiva, a restricdo desses dois neurotransmissores pode induzir ou aumentar a
suscetibilidade de casos de transtornos mentais como impulsividade, suicidio, agressividade e
depressdo. Conclusdo: E evidente, portanto, que embora se tenha estudos sobre alguns
mecanismos de acdo do T. gondii que podem agir de modo indireto ou indireto para o
aparecimento de doencas de espectro mental, ainda existem muitos campos a serem explorados.
Contribuicoes para Saude: As pesquisas recentes trazem uma luz para direcionar futuros
tratamentos, pois até o0 momento ainda existem muitos mecanismos do desenvolvimento de
doencas de espectros do transtorno mental, contudo as pesquisas existentes trazem novas
vertentes para a correlagdo das zoonoses nesses processos.

Descritores: Toxoplasma Gondii, Zoonoses, Doencas Negligenciadas.

Geraldo APF, Geraldo EF, Geraldo TF, Oliveira FSL. Toxoplasmose como fator para transtornos mentais. In: SIMECSAUDE: 27
40 Simpdsio Internacional Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Saulde. Instituto Enfservic. 2025; 4(4):27.

SIMECSAUDE-2025



