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BIOSSEGURANCA NO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS EM
CONSULTORIO DE ESTETICA

Resumo: Relatar qual seria a melhor maneira de utilizar a biosseguranca no
gerenciamento de residuos em consultério de estética. Este estudo se pautou em
uma revisdo da literatura definida por uma pesquisa qualitativa e descritiva. Buscou
por artigos publicados no periodo de 2015 a 2023 em periddicos nacionais na lingua
portuguesa, disponiveis na integra, indexados em bases de dados como LILACS e
SCIELO. Os principais resultados é que os profissionais saibam realizar uma conduta
frente a biosseguranca no gerenciamento de residuos em consultdrio de estética e
seus fatores de risco durante os descartes correto. Os profissionais que ler o trabalho
seja capaz de analisar uma rotina que possa ocorrer acidentes comuns que podem
ser evitados, perante as analises e praticas corretamente, pensar na saude e bem-
estar de todos, realizando assim uma prevengao danos. Realizar um atendimento
com praticas seguras, e ter uma visdao amplificada de prevengdo e cuidados.
Descritores: Biosseguranca, Gerenciamento, Residuos, Estética.

Biosafety in waste management in beauty clinics

Abstract: To report on the best way to use biosafety in waste management in
beauty clinics. This study was based on a literature review defined by qualitative and
descriptive research. It searched for articles published between 2015 and 2023 in
national journals in Portuguese, available in full, indexed in databases such as LILACS
and SCIELO. The main results are that professionals know how to conduct themselves
in terms of biosafety in waste management in beauty clinics and their risk factors
during correct disposal. Professionals who read the work will be able to analyze a
routine in which common accidents that can be avoided can occur, through correct
analyses and practices, think about everyone's health and well-being, thus preventing
damage. Provide care with safe practices, and have an expanded vision of prevention
and care.

Descriptors: Biosafety, Management, Waste, Beauty.

Bioseguridad en la gestion de residuos en consultorios de belleza

Resumen: Informar cudl seria la mejor forma de utilizar la bioseguridad en la
gestion de residuos en las practicas de belleza. Este estudio se basd en una revision
de la literatura definida por una investigacién cualitativa y descriptiva. Se buscaron
articulos publicados entre 2015 y 2023 en revistas nacionales en lengua portuguesa,
disponibles integramente, indexados en bases de datos como LILACS y SCIELO. Los
principales resultados son que los profesionales saben cémo realizar una gestion de
bioseguridad en el manejo de residuos en consultorios de belleza y sus factores de
riesgo durante su correcta disposicién. Los profesionales que leen la obra son
capaces de analizar una rutina en la que pueden ocurrir accidentes comunes que
pueden evitarse, dados los andlisis y practicas correctas, piensan en la salud y el
bienestar de todos, realizando asi la prevencion de dafios. Brindar atencién con
practicas seguras, y tener una visién ampliada de la prevencién y la atencidn.
Descriptores: Bioseguridad, Gestion, Residuos, Estética.
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Introducao

A Associacdo Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), relata
que o Brasil estd no ranking de terceiro maior
mercado de beleza permanecendo apenas atrds dos
Estados Unidos e Japdao. Com este aumento de
cuidados estéticos em relacdo a ampliacdo de
inumeras clinicas de estéticas existe a facilidade de
acesso ao publico em geral onde as pessoas com mais
de vaidade de classes sociais de diferentes niveis
podem ter acessos®.

Essa proporcdo dessa sociedade que faz esse
consumo onde o pensamento que a beleza se torna
um produto, sendo que o passado apresenta uma
caracteristica de conhecimento de instrumento de
autoafirmacdo, tem a procura de inovacgdo tecnoldgica
onde a modernidade e a forma ofensiva de
consumidor gerando assim vdrias estratégias de
constru¢dao para imposicdo de um padrdao de beleza
onde buscar aquilo que é belo bonito?.

Apresentando assim atualmente que boa parte
dessa formagdo profissionais sdo tecnicamente
despreparados causando assim um grande caos onde
deveriam ter um conhecimento basico de doencas no
qual podem ser disseminadas através desses contatos
fisicos dentro principalmente de ambiente fechados.
Tendo assim uma relagdo profissional e cliente direto
exigindo uma apresentacdao de maior cuidado com a
proximidade onde o contato fisico é inevitavel e que
essa funcdo envolve o tratamento de limpeza de pele
com a realizac3o de véarios cuidados estéticos®.

Assim com o pensamento de diminuir esse risco
de infeccOes e apresentar um aumento de seguranga
grandes

dos servicos prestados por esses

profissionais, e para os clientes, precisa ter uma visao
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como alvo de prevenir contaminagdo tanto para o
funcionadrio o cliente e o ambiente, assim existe
manuais para a instalacio de funcionamento de
instituicdo de beleza que tenha colaboragdo pelo
centro de vigilancia sanitaria do Estado de Sdo Paulo,
esses profissionais que atuam na drea de estética
beleza deve antes de fazer o uso de equipamento de
protecdo individual durante seus procedimentos de
servicos especificos realizar esse tipo de estudo para
que n3o ocorra contaminacdo erros e entre outros®.

Esses estabelecimentos de estética e beleza tém
o favorecimento de realizacdo de transmissdo de
microrganismos e doencas efetivas tais como as
hepatites, herpes labiais e genitais as gripes,
tuberculose, micose e até mesmo o HIV/AIDS através
de contato de agulhas contaminadas ou descartes
errados®.

As vias de contaminacgdo sao variadas onde pode
ocorrer direta ou indiretamente, o contato direto ela
tem um embasamento na transmissdo de agente
bioldgicos sem a presencga de veiculos ou vetores onde
podemos citar a transmissdo aérea de bioaerossois,
goticulas, contato direto como mucosa dos olhos e via
cutanea. As indiretas ela tem transmissdo pelo agente
bioldgico com a principal forma de veiculos ou vetores
onde a transmissdao vem por contato direto das maos
devido ao uso de perfil cortante, luvas, roupas,
instrumentos, vetores, dagua e alimentos de
superficies®.

Assim a gestdao ambiental ela deve ser correta em
relacdo aos residuos nesses estabelecimentos de
estéticas onde tem uma obrigacdo legal a
compreensdao desses residuos classificados nesse
servico apresentando normas especificas, tratamento

certo, armazenamentos especificos e disposi¢do final.
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Todos esses produtos utilizados em qualquer
estabelecimento deve possuir ingrediente quimicos no
qual geram residuos infectantes que através de
qgualguer manejo errado pode contaminar o solo e até
mesmo lencol fredticos destinados ao aterro
sanitarios, apresentando isso o encaminhamento para
as empresas especializadas que tem e realizam esse
tratamento de destinacao final de residuos em saude
ndo pode ocorrer a dispensacdo errada porque até
mesmo pode contaminar quem estd fora devido ao
seu trabalho externo’.

Serda os profissionais de estatica/biomédico
sabem lidar com a biosseguranca de Residuos Em
Consultério De Estética?

Justificou-se a presente pesquisa, o numero
limitado de trabalhos envolvendo o tema, sendo assim
tendo o grande interesse de descrever e relatar sobre
a orientagOes do Biomédico perante os fatores de
risco durante o descarte de residuos correto em um
consultdrio de estética. Suas consequéncias, tendo a
atuagdo de orientagdo junto a este individuo, visarao
desenvolver agbes de assisténcia, mais diretamente
voltada aos cuidados.

Este trabalho esclareceu que estas afirmativas
sdo verdadeiras ou apenas mitos destas ocorréncias,
onde o profissional de estéticas e biomedicina deve
conhecer este contexto, devido as precaugles
existentes, origem e o impacto que pode ser
ocasionado.

Devido a isso a importancia também da
realizacdo da pesquisa serd necessdria a realizacdo de
uma pesquisa detalhada e com elucidar-se por
completo a relacdo entre a Biomedicina e a estética.
Assim a finalidade desde trabalho é de esclarecer

estas duvidas que sdo frequentes detectar.
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Esta pesquisa tem por objetivos: relatar qual a
melhor maneira de utilizar a biosseguranga no
gerenciamento de residuos em consultério de
estética; identificar os fatores de gerenciamentos de
riscos; investigar os descartes corretos nos
consultérios de estéticas e demostrar a forma correta

de armazenamentos de produtos de cosméticos.
Material e Método

Este estudo se pautou em uma revisdo da
literatura definida por uma pesquisa qualitativa e
descritiva. Para a realizacdo da mesma foi efetuado
um levantamento de publicagbes cientificas
relacionadas a temdtica da pesquisa, usando os
seguintes descritores: biosseguranca, gerenciamento,
residuos, estética. Os critérios de inclusdo dos artigos
foram: ser artigo de pesquisa publicado em periddicos
nacionais na lingua portuguesa, disponiveis na integra,
indexados em bases de dados como Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Eletronic Library On-Line (SCIELO) e ter

sido publicado no periodo de 2015 a 2023.
Resultados e Discussao

Beneficios e Consequéncias

O ser humano tem uma relagdo com o meio
ambiente que apresenta uma demonstracdo no
impacto ambiental no qual as suas atividades vém
compreendendo e modificando o futuro apresentando
assim uma importante agao no qual o impacto
ambiental tem as suas atividades antrotrdpicas?.

Sendo entdo para a Politica Nacional dos
Residuos Sdlidos (PNRS) no Brasil, que residuos solidos
como todo: que os residuos sélidos como materiais,
substancias, objetos ou bens descartados resultantes

de atividades humanas em sociedade. Esses residuos
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necessitam de destinagdo final adequada, seja em
estado sdlido, semissélido, gases contidos em
recipientes ou liquidos que ndo podem ser langados
na rede publica de esgotos ou em corpos d'adgua
devido as suas particularidades. A gestdo desses
residuos deve considerar solugdes técnicas ou
economicamente vidveis, conforme a melhor
tecnologia disponivel’.

Com essa visdo os residuos sélidos apresentados
no servico de saude tém suas diferentes
caracteristicas e suas qualidades necessitando assim
desse gerenciamento para que seja adequado para
ndo causar danos ambientais, sociais e econdémicos.
Com essa com esse desenvolvimento sustentavel tem
a regulacdo cada vez mais exigente obrigando assim as
empresas e seus estabelecimentos a terem atitudes
neste controle de poluicdo ambiental apresentando
assim que esses residuos de servico de salde tém a
sua geragdo em servicos como atendimento da Saude
humana ou animal, domiciliar e até mesmo trabalho
no campo®.

Apresentando assim um propdsito com a
protecdo a saude humana e juntamente com a
prevencdo e preserva¢dao do meio ambiente a RDC n°
222/2018, em seu art. 39 Cita que esse
gerenciamento é um conjunto de procedimento de
gestao planejados implementados a partir de uma
base cientifica tendo técnicas normativas e atos legais
apresentando objetivos de minimizagao de geracdo de
residuos com a proporg¢do de encaminhamento seguro
e eficaz, relatando assim em que existe locais
apropriados e devidamente licenciados nos oérgaos
ambientais competente para esse descartes®.

Existe a representagdo desse processo no qual

deve ser rigorosamente seguido por todas as
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instituicOes prestadoras de servico de saude, no qual
tem uma geracdo de disposicao final desses residuos.
Sim apresentando a relagdio da questdo da
biosseguranca no qual possui elevagdo de risco de
infeccdo evitando assim danos no qual é
necessariamente que ocorra uma realizacdo de
procedimentos de prevencdo, precaucdo e esses
controles para que ndo haja mas contaminacdao e
infeccdo perante os aspectos de biosseguranca no
qual tem a direcdo associado o gerenciamento de
risco de servico de saude’.

Com esse gerenciamento de risco de saude existe
separacGes adequadas para uma biosseguranca
segura tanto para o profissional como para aquele que
estd sendo tratado algum deles s3do:

A separacdo desses residuos e momentos em
seus locais de sua gera¢do, de acordo com suas
caracteristicas fisica, quimica, bioldgica e seus estados
fisicos e seus riscos envolvidos sendo totalmente
apresentdvel para cada capacitacdio de pessoas
responsaveis. Esses objetivos sdo segregados em um
objetivo de diminuir a contaminagdo de residuos
comuns, tem uma permissdo de adogao de processos
especificos para procedimentos e manejos de cada
grupo de residuos e realizar uma reduc¢do para o risco
da Saude, e obter reciclavel e reaproveitamento de
algumas partes desses residuos®.

O condicionamento é apresentacdo do ato de
embalar os residuos segregados em sacos, recipientes
corretos que evite os vazamentos, e tenham
resisténcias as acdes de ruptura, diminuindo assim a
contaminacdo e realizando a coleta facilmente, assim
como armazenamento, e realizagdo desse transporte.
Esse recipiente tem a capacidade de ser compativel

com manuseio didrio para cada tipo de seus residuos,
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sempre tendo atencdo as regras, recomendacdes
especificas e supervisionando rigorosamente os sacos
no qual devem ser colocados nas lixeiras com
identificacdo. tampa para que ndo apresente contato
manual’.

Para reconhecimento desses residuos contidos
no saco, nesses recipientes devem apresentar de
forma clara para manejo dos mesmos, deve ser
especifica para cada grupo de residuos aposta nos
sacos de condicionamento, recipiente de coleta,
internas e externas, também perante o local de
armazenamento como a visualizacdo facil, até mesmo
podendo se utilizar simbolos. cores e frases de acordo
com paramentos referentes na NBR 7500 (ABNT,
2004) e a RDC n2 222/2018".

Transportar residuos de um ponto até seu local
de armazenamento tempordrio, ou armazenamento
externo apresentando acima finalidade de coleta esse
transporte de residuo, deve ter bastante atengdo até
mesmo para prevenir defini¢des, prevenir estragos, e
contaminagdes onde essa separagdo deve ser feita, os
grupos e residuos, recipientes especificos para cada
transporte®.

O acondicionamento em local estratégico dentro
do seu estabelecimento, principalmente préximo ao
ponto de coleta, o consultdrio, ou clinicas, deve
apresentar um armazenamento temporario, no qual é
necessario esse armazenamento de residuos
biolégicos e quimicos. Deve ser guardado para a
coleta seletiva, sendo recomenddvel que haja uma
sala, ou um local proprio adequado para
armazenamento tempordrio de acordo com cada
resido’.

Em relagdo ao risco de infeccdo, e transmissdo

silenciosas existe varios agravos em meio aos
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tratamentos estéticos oferecidos, no qual tem uma
representatividade importante em diversos problemas
de saude, para profissionais, e também os seus
clientes, no caso a determinacdo de boa pratica de
biosseguranca seja adotada evita que esses agravos
ocorram?®,
Biosseguranc¢a

A biosseguranca pode-se dizer que é um conjunto
de processos funcionais e com operacdo fundamental
de grande importancia em servico de saude e estética,
perante a isso tem um papel fundamental em
promoc¢do para uma comunidade em uma atuacdo
consciente sanitdria, que pode produzir risco a saude,
e possiveis acidentes no ambiente de trabalho!. 14

Muitos estabelecimentos funcionam sem alvard
de funcionamento emitido pelos municipios. Mesmo
gue tenham recebido inspec¢do da Vigilancia Sanitaria
(Visa) em estabelecimentos cadastrados. Um dos
principais problemas de manejos de residuos errados,
sem  treinamento, e conhecimento  destes
descartes''.14

A classificagdo em alguns manejos de residuos
gerados na area da estética tem a sua classificagao
dos RDC n? 222, no qual apresenta uma base de
composicdo com caracteristica bioldgica, fisicas, e
também apresentacbes quimicas, essas classificacOes
tem uma grande finalidade no qual é proporcionar um
adequado gerenciamento desses residuos no ambito
interno, e externo de cada estabelecimento de saude’.

De acordo com a RDC n2 358/2005 (CONAMA), os
residuos de servicos de saude (RSS) requerem
cuidados e técnicas diferenciadas de manejo,
abrangendo fases intra, e extra estabelecimentos,
desde a geracdo até a disposi¢do final, com ou sem

tratamento prévio. As etapas internas (geragao,
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classificacdo, segregacdo, acondicionamento e

armazenamento) demandam maior
autorresponsabilidade em comparacdo as etapas
externas (coleta externa, transporte, tratamento e
destinacdo final). Isso sugere que a responsabilidade é
mais evidente quando as acles estdo proximas,
enquanto o compromisso tende a ser delegado a
terceiros quando as etapas s3o mais distantes?.

Apresentacdo do gerenciamento de residuos tem
o inicio pela separacdo desde o momento até o
descarte, esses recipientes tem o] seu
acondicionamento em uma etiqueta adesiva, tendo a
identificacdo de tipos de residuos, apresentando
justamente uma lista no qual os possiveis residuos
devem ser desprezado corretamente, desde as
recomendacdes padronizada®.

O residuo infectante que contém qualquer
entrada de contato com microrganismo, secregao
exsudato, apresenta residuo infectante com atividade
estética, sdo materiais contaminados biologicamente.
Esses residuos sdo condicionados processo de
tratamento, que sdo dispostos em sacos pldsticos
brancos identificados, resistentes, impermeaveis que
devem apresentar o simbolo de risco bioldgico
visualmente com rétulo de fundo branco, com
desenhos e contornos pretos assim tendo a expressao
de residuos infectantes, descartado em recipiente
com tampa e identificacdo’.

Alguns residuos quimicos apresentam substancias
gue tornam risco a salde até mesmo meio ambiente,
as suas caracteristicas sdo modificadas através de
cerosidade, toxicidade, citogenicidade e exclusividade.
Este residuo gera uma atividade como astrologia, e
estética no qual tem a presenca de embalagem de

produtos cosméticos que contém algumas substancias
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téxicas que para o manejo tem que ter o equipamento
de protecdo individual no qual nés temos os exemplos
de amdnia,, hidrogénio acido, esfoliante, entre outros
Esses toxicos corrosivos, ou inflamaveis sdo residuos
guimicos que tem a presenga de risco de saude, e
devem ser encaminhados a reciclagem até mesmo
para ser agregado, e condicionado de forma isolada3.
O residuo que apresenta estado liquido tem uma
rede coletora de esgoto. ou até mesmo um corpo
receptor que atendam as diretrizes estabelecidas pela
unido ambiental, os solventes quimicos liquidos
devem ser lancados na rede de esgoto com
acondicionamento em recipientes individualizados
com o conteudo de material compativel com o liquido
armazenado onde deve se apresentar resistente,
rigido e estanque onde a tampa deve ser rosqueada e
com vedacdo para que ndo haja extravasamento,
apresentando as exigéncias compativeis quimicas
desse residuo®.
Alguns residuos sdo constituidos como
reciclaveis, no entanto apresentam a mesma
caracteristica dos residuos domésticos, mas nao difere
do condicionamento de acordo com as orientagdes
dos érgdos locais de limpeza urbana, apresentando o
saco plastico com identificagdo. De Acordo com a

Classificacdo de risco®.

Quadro 1. Descricdo das classificagdes dos residuos de
saude.

Classificagao Descrigao

Possivel presenca de agentes bioldgicos
Grupo A que, podem apresentar risco de
infecgdo.

- Contém substancias quimicas que
podem apresentar risco a saude publica
ou ao meio ambiente,

Produtos farmacéuticos.

- Efluentes dos equipamentos
automatizados utilizados em analises
clinicas.

Grupo B
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Quaisquer materiais resultantes de
Grupo C atividades humanas que contenham
radionuclideos.
N&o apresentam risco bioldgico, quimico
Grupo D ou radiolégico a salde ou ao meio
ambiente.
Grupo E Materiais perfurocortantes ou
escarificastes.

Ja existem no mercado ativos injetdveis, tdpicos,
e dermocosméticos com um programa de reciclagem
de embalagem assim apds a utilizacdo de consumo
seria devolvida e enviada a industria a qual fabrica,
onde a propria empresa oferece desconto na préxima
compra em apoio ao meio ambiente!®.

Neste caso as Estetas trabalhariam com produtos
ecoldgicos que permitam a reciclagem ao final,
escolheria os produtos como opc¢ao de refil para ndo
realizar o descarte da embalagem principal,
incentivaria os clientes a realizar também a devolucao
de frasco de cosméticos utilizados em sua casa para os
espacos de estética com a implementacdo desta
coleta seletiva e realizaria trabalho com fornecedores
que compartilharem também esse hdbito e essa ideia
sustentdvel de produtos e servicos?.

Os perfuro cortantes que apresentam agulhas,
laminas, pinga, navalha, tesouras, espatula, qualquer
outro utensilio perfurocortante deve ser mantido em
caixa de descarte apropriado ou até mesmo em
descarte de recipiente com tampas, para que ndo
ocorra o vazamento e nem extravasamento para que
possa perfurar, contaminar outras pessoas, deve ser
identificado corretamente e atendendo os parametros
de normas, fica extremamente proibido, o
esvaziamento desse recipiente, reaproveitamento no

qual deve conter rétulo de fundo branco, desenha o

contorno preto para acrescentar, identificacdo de
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residuo perfil importante de riscos adicionais. De
Acordo com a Classificagdo de risco do grupo EX.

Os consultérios de procedimentos estéticos
injetaveis apresentam uma forma correta de
armazenamento no qual garante a qualidade,
seguranca dos produtos na sua preservacdao devido
seus principios ativos para evitar contaminacdo de
fungos e bactérias’.

O ambiente de clinica pode apresentar diversos
microrganismos que altera forma desses produtos
como modificacdo de cor, textura, cheiro podendo
causar diversos problemas de pele e reacdes. Devem
ser armazenados em local limpo, arejado que ndo
sofra qualquer dano temperatura, e nem exposicdo ao
sol®.

Os ativos que sdo manuseados sdo materiais que
mante a desinfeccdo e a esterilizacdo, onde assepsia
das mdos é a primeira realizagdo que deve ocorrer
antes de qualquer manuseio, deve-se retirar também
somente a quantidade que serd utilizado para seu
atendimento sendo colocado logo em seguida a
embalagem fechada de volta no local, para que nao
ocorra o desperdicio até mesmo o retorno de produto
contaminado para aquela drea, desse jeito evitando
contaminagdo de produtos por microrganismos
presentes também em qualquer drea do ambiente’.

E proibido pela Anvisa a utilizacio de produtos
vencidos com prazo de validade que ndo esta mais
adequado colocando assim risco tanto profissional,
quanto ao cliente, uma vez que esse produto
apresente oxidacdo, e a alteracdo do seu PH,
causando reacgOes alérgicas, eritemas, descamacao,
dermatite, e até mesmo apresentacdo de outras

lesdes?.
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Para evitar essa utilizacdo de ativos injetaveis
estético vencido deve-se realizar uma limpeza de
verificacdo mensal de todos os produtos, verificando
data de validade, cor, modificacdo de embalagem, e
descartar esse produto corretamente que ndo estd
mais apto para a utilizacdo®.

A Classificagdo dos Residuos: Identificar e
classificar corretamente, atentar-se aos residuos
gerados, como perfurocortantes (agulhas, laminas),
guimicos (produtos de limpeza, cosméticos) e
biolégicos (materiais contaminados com sangue ou
secrecdes).

O armazenamento adequado antes da utilizagdo,
em recipientes apropriados para cada tipo de residuo.
Por exemplo, perfurocortantes devem ser descartados
em caixas de descarte rigidas e resistentes a
perfuracdes. A coleta e transporte para garantir que
os residuos sejam coletados e transportados por
empresas especializadas, que sigam todas as normas
de biosseguranca®®.

A recuperagdo destinada de reciclagem,
compostagem, logistica tem uma presenga em
documentagdo comprobatdrias em operagdes de
vendas, e doagbes onde o descarte correto agrega
uma porcentagem positiva para o meio ambiente para
a inspecdo sanitaria, e até mesmo para o cliente!2,

Realizar treinamento de equipe para capacitar
todos os profissionais sobre as praticas corretas de
descarte e manuseio de residuos, incluindo o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) como
luvas, madascaras e jalecos. E realizar plano de
gerenciamento de residuos, para desenvolver e
implementar um Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude (PGRSS), que deve ser

monitorado e atualizado regularmente®?.
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Os setores de beleza e servigos estéticos estdo
entre os de maior desenvolvimento e expansdo nos
ultimos anos, resultando em um aumento no volume
de residuos e no descarte inadequado. Perante a isso
deve-se mostrar que a maioria dos residuos é
recolhida pela prefeitura municipal, mas os
responsdveis pelos estabelecimentos ndo sabem o
destino final dos residuos. Em contrapartida, mesmo
recebendo informacdes sobre a legislacdo vigente,
embora a falta de conhecimento e informacgdo ainda
seja um grande obstaculo para o manejo correto dos
residuos®.

E essencial realizar campanhas informativas e
incentivar a capacita¢do dos profissionais da area para
melhorar a seguranca e a qualidade dos servicos.

A falta de conhecimento e informacdo sdo os
principais obstaculos no manejo e gestao corretos dos
residuos solidos. Mesmo que os académicos possuam
conhecimento sobre o tema, a aplicagao e execug¢ao
desse conhecimento ndo refletem a realidade nos
estabelecimentos estéticos®.

O descarte de residuos de procedimentos
estéticos deve ser realizado por uma empresa
especializada para garantir o armazenamento,
transporte, tratamento e destinacao final adequados
dos materiais. E essencial que esses servicos
apresentem certificados como o Certificado de
Destinacao Final (CDF) e o Manifesto de Transporte de
Residuos (MTR)!. Caso um estabelecimento seja
notificado por descarte inadequado de residuos, além
de estar sujeito a multas, o alvard de funcionamento
da clinica ou estudio poderd ser cassado®.

Essas medidas sdao fundamentais para garantir a

seguranca e a conformidade com as normas
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sanitdrias, protegendo tanto o meio ambiente quanto
a satde publica®®.

A discrepancia entre as normas de biosseguranca
e a pratica real no descarte de residuos de servicos de
salde. Que apesar das diretrizes existentes, muitas
vezes hd uma lacuna significativa na implementacao
dessas praticas, tanto dentro quanto fora dos
estabelecimentos de satide!.

Desenvolver instrucdes de trabalho claras e
acessiveis pode ser uma solucdo eficaz para preencher
essa lacuna. Essas instrucdes ndo apenas orientariam
os profissionais sobre as melhores praticas, mas
também ajudariam a padronizar as operagoes,
garantindo que todos sigam 0s mesmos
procedimentos®.

Além disso, é fundamental promover uma cultura
de responsabilidade entre os profissionais de saude.
Isso pode ser alcancado através de treinamentos
continuos, campanhas de conscientizagdo e a
implementacdo de sistemas de monitoramento e
avaliagdo. A resisténcia a atualizacdo e ao
cumprimento das medidas de prevengdao é um
desafio, mas com uma abordagem educacional e

colaborativa, é possivel superar essa barreira®®.
Conclusao

O estudo reflete uma analise cuidadosa e pratica
da importancia de implementar medidas de
biosseguranca em consultérios de estética avangada.
Suas sugestdes, como a criacdo de orientagdes e
manuais, a melhoria na comunicagdo e a instalagao de
sistemas adequados de descarte, oferecem um
caminho claro para minimizar os riscos de infecgao e
de descarte incorreto.

Além disso, a énfase no uso de equipamentos de

protecdo individual (EPIs) e a colaboragdo com érgaos
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reguladores, como o Centro de Vigilancia Sanitaria,
fortalece ainda mais a seguranca tanto dos
profissionais quanto dos clientes. A integracdo dessas
praticas pode criar um ambiente mais seguro e
eficiente, prevenindo contaminag¢des e promovendo a
saude publica.

E um passo importante para fomentar um setor

de estética mais consciente e responsavel.
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