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Introdugdo: O enfermeiro atua na educacdo em saude ao educar e orientar a populacdo, dentro ou fora
do hospital. Em uma equipe multidisciplinar, é o profissional de salude mais préximo do paciente, sendo
responsdvel pela promocdo, prevencdo, manutencdo e recuperacdo de sua saude. Nesse sentido, a
educacdo em saude perpassa o cotidiano do enfermeiro, ao envolver atividades educativas na
assisténcia ao paciente, utilizando recursos disponiveis nos servicos de salude, sejam publicos ou
privados, considerando a recuperacdo, prevencdao e as necessidades de ensino do paciente. Para o
enfermeiro realizar suas funcbes, deve usar a percepcdo e a observacdo, formular interpretacdes
validas, delinear campo de acdo com tomada de decisdes, planejar a assisténcia, avaliar as condutas e o
desenvolvimento do processo. O profissional de enfermagem é um instrutor que esta inserido no
cendrio que encaminha a Educacdo em Saude, sendo necessdrio orientar a populacdo e desenvolver
alternativas para que essa tome atitudes que promovam a saude em seu sentido mais amplo. Objetivo:
Abordar o papel do enfermeiro enquanto educador em saude. Material e Método: Trata-se de uma
revisao da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos disponiveis na
integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos. Resultados e
Discussdo: A educacdo do paciente é uma estratégia para reduzir os custos da atencdo a saude
prevenindo doencas, evitando tratamentos médicos caros, diminuindo o tempo de hospitalizacdo e
facilitando uma alta mais cedo. Desafios de trazer o sujeito para a reaproximacdo da natureza e das
coisas naturais, como caminhadas ou uma alimenta¢cdo mais sauddvel, de orientar as pessoas para a
tomada de decisGes em suas vidas e conseguir, por meio da educacdo em saude, a ter uma melhor
gualidade de vida. Uma juncdo terapéutica requer que a pessoa faca uma ou mais mudangas no seu
estilo de vida para realizar atividades especificas que promovam e mantenham a saude. Os profissionais
envolvidos na promocdo a saude do trabalhador devem ter requisitos, estratégias e cuidados para uma
maior efetividade, mas necessitam ter uma visdo ampla e abrangente a todos os segmentos que
definem saude. Considera¢bGes Finais: Com a realizacdo da presente pesquisa, observamos a
importancia que a atuacdo do profissional de enfermagem tem na salude, em seu dever de cuidar e
orientar de forma clara e objetiva toda uma comunidade. As a¢Ges para o cuidado e a educacdo da
populacdo, com uma ampla area de conhecimento e conscientizacdo resultam na prevencao de doencas
e na promocdo da saude. A equipe de enfermagem tem grande influéncia nas praticas educativas em
meio a populacdo, visto que suas acgles influenciam diretamente nas prevencbes de doencas e
promocdo da saude, tratando a comunidade em periodo integral e se fazendo assim indispensdvel a sua
atuacdo. Contribuigdes para a Enfermagem: Ao incorporar praticas pedagogicas na sua rotina
profissional, pretende-se transferir ou ensinar praticas de cuidado a saude, a partir do relato de
problemas, experiéncias e atitudes do proprio paciente e/ou familiar vivenciadas diariamente. Assim, a
troca de conhecimento com o enfermeiro possibilita melhor vinculo com paciente e/ou familiar, além de
induzir uma mudanca em praticas cotidianas para promog¢do da saude.
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