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Introdugdo: O envelhecimento tras mudangas no corpo de modo geral, isso pode levar o surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. As doencas uroldgicas é um exemplo claro disso pois, acaba sendo
um conjunto de condi¢cdes que afetam o trato urinario de homens e mulheres. Esse grupo de
enfermidades pode envolver os rins, ureteres, bexiga, uretra e os érgdos genitais masculinos, como
prostata, testiculos e pénis. Entre as patologias urolégicas mais comuns estdo as infec¢des do trato
urindrio (ITU), calculos renais (pedras nos rins), hiperplasia prostatica benigna (HPB), incontinéncia
urindria, disfuncdo erétil e canceres uroldgicos, como o de prdstata, bexiga e rim. O papel da
enfermagem estd presente em todo o ambito do cuidar, promovendo orientacdes quanto as medidas de
prevengao. Por exemplo, orientar sobre a ingesta de grandes quantidades hidricas, evitar a retengdo de
urina, em casos de constipacdao ou diarreia corrigir a alteracdo intestinal. Objetivo: Descrever a
importancia da assisténcia da enfermagem ao cliente/paciente com problemas urolégicos. Material e
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX
por artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5
artigos. Resultados e Discussdo: O sistema urinario é formado por dois rins, dois ureteres, uma bexiga e
uma uretra, que compde um conjunto de drgdos que atuam em prol do bom funcionamento do
organismo. Esses constituintes tém a funcdo de remover os produtos finais do metabolismo, além de
regular os fluidos corporais e quando o sistema urindrio ndo funciona corretamente, diversas
complicacdes podem surgir, comprometendo o equilibrio do organismo, sendo algumas delas: infeccao
do trato urindrio; cancer de bexiga; cancer de prodstata; incontinéncia urinaria. O paciente com
diagndstico de problema uroldgico, em geral, apresenta consequéncias psicoldgicas, decorrentes do
acometimento fisico, do potencial de gravidade da doenca e do impacto causado nas tarefas rotineiras.
E essencial que o paciente tenha conhecimento sobre sua patologia e que a familia demostre apoio
durante todo o processo. Os enfermeiros e a familia desempenham papel essencial na identificacdo dos
sintomas e na interacdo com o paciente, incentivam mudang¢as comportamentais positivas e melhorias.
Em um contexto geral e enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes com
doencgas uroldgicas, contribuindo de varias maneiras para melhorar a qualidade de vida, o tratamento e
o bem-estar dos pacientes. Sendo as principais atividades: avaliacdo do paciente, educacdo em saude,
apoio emocional, entre outros. Consideragdes Finais: A enfermagem presta uma assisténcia qualificada
durante todo o processo para que o paciente mantenha a ades3ao a todos os cuidados e terapia, o que
ird corroborar com o sucesso e aumento da qualidade de vida. A equipe de enfermagem esta presente
em todas as fases do tratamento e tem elevada importdncia na reducdo de danos e taxas de
complicagdes, atuando como educador. Contribuicdes para a Enfermagem: A fun¢dao do enfermeiro
ultrapassa a simples aplicacdo de técnicas; é fundamental desenvolver habilidades de comunicacdo e
ganhar a confianca do paciente. Assim, torna-se viavel perceber, compreender e oferecer solu¢des para
as demandas dos pacientes. Tranquilizar, amparar e promover a autossuficiéncia motiva os pacientes,
resultando em um impacto benéfico que melhora a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos.
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