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Introdugdo: As doencas gastrointestinais (DGI) tem representado, anualmente, um custo elevado para a
saude mundial, uma vez que a maioria delas evolui para cronicidade e, em muitos casos, resultam em
sequelas graves ou até mesmo no ébito do paciente. No Brasil, segundo o Ministério da Saude, somente
em 2018 houve 156.480 mortes em decorréncia de DGI, a maioria resultante de céanceres
gastrointestinais como de esofago, estbmago, figado e célon, as desordens do trato gastrointestinal,
além de causarem um grande desconforto, causam também um maior tempo de internacdo, custos
relacionados, visitas frequentes ao servico de salde, hospitalizagbes e mortes. Em razdo do estilo de
vida sedentario da populacdo, com maus habitos alimentares, associado a industrializacdo, o nimero de
casos de portadores de doengas cronicas gastrointestinais, apresentou elevagao. Portanto, a assisténcia
de enfermagem ao paciente com problemas gastrointestinais envolve um conjunto de cuidados voltados
para individuos com disturbios que afetam o sistema digestivo, como gastrite, ulceras, refluxo
gastroesofdgico, doenca inflamatdria intestinal, obstrucdes, neoplasias e outras condi¢cdes. Objetivo:
Descrever a assisténcia de enfermagem a pessoa com problemas gastrointestinais. Material e Método:
Trata-se de uma revisao da literatura, a busca se deu nas bases de dados SCIELO e LATINDEX por artigos
disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre 2019 e 2025, totalizando 5 artigos.
Resultados e Discussdao: Os cuidados de enfermagem para individuos com enfermidades
gastrointestinais sdo cruciais para assegurar o bem-estar, gerenciar sinais e evitar complicagcdes. O
profissional de enfermagem deve conduzir uma analise abrangente do paciente, considerando o
histérico anterior, os sinais atuais, os resultados de exames laboratoriais e fisicos. A vigilancia dos sinais
vitais e a atengdo aos sintomas gastrointestinais, como cdlicas, enjoo, vomitos, diarreia ou prisdao de
ventre, sdo essenciais para monitorar o progresso da enfermidade e reconhecer eventuais
complicagdes. A assisténcia de enfermagem é vital e deve ser realizada com ateng¢do, em relagao a
correspondéncia entre os sinais e sintomas e a terapia em uso, ja que isso pode reduzir o tempo de
hospitalizagdo do paciente, minimizando a superlotagdao e ajudando a diminuir a ansiedade dos
familiares que acompanham o paciente, especialmente quando ndo hd melhoria do quadro clinico apds
o inicio do tratamento sugerido pela equipe de salude, o que por vezes pode levar a evasao e recidiva da
condi¢do no setor. E muito importante que o enfermeiro esteja familiarizado com a epidemiologia das
complicacdes relacionadas a doencgas gastrointestinais para guiar o planejamento das atividades de
enfermagem, evitando desperdicios ou escassez de recursos. As intervengdes para as complicacdes
imediatas, precoces e tardias fundamentam-se no histérico de enfermagem e na avaliacdo fisica da
pessoa. Consideragbes Finais: A enfermagem assume papel fundamental na promoc¢do do cuidado
devendo oferecer-lhes o apoio e conhecimentos necessdrios para que desenvolvam suas
potencialidades e sua autonomia, no desempenho das atividades cotidianas, das quais se afastaram
pelas limitagdes impostas pela doenga. Contribuigées para a Enfermagem: Conhecimento amplo e visao
holistica, a fim de identificar antecipadamente qualquer alteracdo que possa comprometer o
tratamento de seu paciente, para promover uma assisténcia eficaz e de qualidade.
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