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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicacdo, na interag¢ao social e por padrdoes de comportamento
repetitivos ou restritos. O autismo pode se manifestar de diferentes formas e em variados niveis de
intensidade, sendo por isso considerado um espectro. Cada individuo com autismo é Unico e pode
apresentar necessidades especificas. Diante de seus desafios particulares, o esporte se mostra como
uma ferramenta poderosa de inclusdo, oferecendo beneficios fisicos, emocionais e sociais significativos.
Objetivo: Analisar a importancia do esporte como instrumento de inclusao social para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista, evidenciando seus impactos positivos no desenvolvimento motor,
emocional e social desses individuos, especialmente no contexto da Educacdo Fisica. Material e
Método: Este estudo é baseado em pesquisa bibliografica, com levantamento de artigos cientificos por
meio de plataformas como Scielo e Google Académico. Resultado e Discussdo: A inclusdo esportiva de
pessoas com autismo pode transformar vidas. Evidéncias mostram que a pratica regular contribui para
maior interacdo social, melhora na autoestima e reducdo de comportamentos repetitivos. Exemplos e
estudos de caso reforcam esses beneficios. A pratica esportiva pode proporcionar as pessoas com
autismo mais autonomia, senso de pertencimento e oportunidades de convivéncia. No campo da
Educacdo Fisica, essa abordagem promove ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também a
inclusdo e a valorizacdo da diversidade. Consideragdes Finais: A promocdo da inclusdo no esporte exige
uma atuacdo colaborativa entre escolas, familias, profissionais e gestores publicos. A construcdo de
ambientes acessiveis e acolhedores é essencial para que pessoas com autismo possam vivenciar
plenamente os beneficios da atividade fisica. Fortalecer o didlogo entre as areas da saude, educacdo e
esporte é um passo fundamental para garantir o direito a participacdo e a cidadania dessas pessoas,
contribuindo para uma sociedade mais justa, inclusiva e humana.
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