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Introdugdo: As influéncias culturais exercem um papel fundamental nos comportamentos de saude, moldando
ndo apenas as percepcdes sobre a salde, mas também as praticas de autocuidado e acesso a servicos médicos.
Diversas culturas atribuem significados distintos a condicGes de saude, o que pode afetar a forma como doencas
sdo diagnosticadas e tratadas. As desigualdades de saude, por exemplo, variam significativamente entre grupos
raciais e étnicos, refletindo as diferentes experiéncias de vida e contextos sociais que influenciam a saude ao
longo do tempo. Além disso, fatores como o estilo de vida familiar e o ambiente escolar também se destacam
como determinantes significativos no estilo de vida, evidenciando a importancia das dinamicas culturais e sociais
no processo de formacdo de habitos saudaveis. Objetivo: Descrever as acdes culturais e sua aplicabilidade sobre
aplicabilidade sobre a microscopia, como experiéncia exitosa no Laboratdrio Municipal de Sorocaba.
Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia sobre a microscopia para a pesquisa de parasitas no
laboratério municipal de Sorocaba. Resultados: O entendimento sobre as diversas culturas presentes em uma
sociedade permite que profissionais de saude reconhecam e respeitem as particularidades do corpo humano e
aprendam a lidar com a diversidade, desenvolvendo habilidades que vdo além do conhecimento técnico. O
universo microscépico, por exemplo, permite o mergulho numa realidade de estruturas essenciais a vida, como os
parasitas, invisiveis sem a utilizacdo do equipamento. Essa abordagem ndo somente valoriza as tradicGes e
praticas culturais dos pacientes, mas também enriquece o aprendizado dos estudantes, preparando-os para
enfrentar os desafios da pratica clinica em contextos variados. Considerag¢6es Finais: A sensibilizagdo cultural é
um componente de forte relevancia para a pratica profissional e sua oferta de cuidados que promovam a saude
de forma integral e inclusiva, mesmo no servigo diagndstico.
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