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Introdução: A confluência entre as ciências da saúde e a cultura tem representado crescente relevância 

atualmente, pautada no holismo para a compreensão do bem-estar do ser humano. A cultura desempenha um 

papel imprescindível na forma como as pessoas compreendem, tanto a saúde, quanto a doença. Os 

comportamentos de diferentes grupos, as práticas, os valores e as crenças influenciam a interpretação das 

manifestações clínicas, a adesão ao tratamento e a procura por cuidados. Ademais, as disparidades em saúde 

desvelam acentuadas desigualdades culturais, que podem gerar em populações específicas, impactos negativos. 

Objetivo: Descrever as ações culturais e sua aplicabilidade sobre a dengue, como experiência exitosa no 

Laboratório Municipal de Sorocaba. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiência sobre o registro de um 

dia de rotina de testes para dengue, durante a epidemia de 2024. Resultados: O ambiente de laboratório é 

incrível e oferece uma visão detalhada e exclusiva. Cada placa analisa aproximadamente 92 pacientes e as áreas 

em amarelo indicam resultados positivos. Considerações Finais: A moldagem das práticas e percepções em saúde 

pode reforçar a importância da perspectiva cultural na formação e prática de profissionais da saúde, além da 

formulação de políticas públicas, favorecendo um sistema de saúde mais eficaz, pautado na equidade. 
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