o S
20 COORDENADORIA ;5;_?\?1 Prefeitura de
DE EDUCACAO EM SAUDE =", SOROCABA
12 Mostra de Experiéncias Culturais e Cientificas da Secretaria da Saude
22 Mostra de Experiéncias Exitosas da Integragéo Ensino-Servico-Comunidade e dos Programas de Residéncia em Saide da Prefeitura de Sorocaba
2° Prémio O SUS QUE DA CERTO - Educagéo, Tecnhologia e Sustentabilidade: a Triade Transformadora da Saude

INTERVENGOES POSSIVEIS NA COMUNIDADE: A POTENCIA DAS RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA

Célia Renata Koury?, Talita Cristina Moraes?

tUBS Vila Fiori. E-mail: rekoury@yahoo.com.br; 2UBS Vila Fiori. E-mail: tmoraes@sorocaba.sp.gov.br

Introdugao: A terapia comunitaria constitui uma importante ferramenta de intervengdo em comunidades,
pautada em encontros tanto interpessoais, quanto intercomunitdrios, visando promover salde por meio da
construcdo de vinculos solidarios, do resgate da identidade, da autoestima, da valorizacdo das experiéncias de
vida dos participantes, da restauracdo da autoestima da ampliagdo da percepc¢do dos problemas, com
possibilidades de resolu¢do, baseadas nas competéncias locais. Atualmente, a terapia comunitdria acontece em
diferentes lugares do Brasil, realizada por terapeutas que se capacitaram através da sua formagdo de um médico
psiquiatra, que propOs regras e combinados aprimorados nos grupos. Objetivo: Fortalecer e tratar questdes
emocionais de ambito individual e coletivo, possibilitando fortalecimento de vinculos, aproximagdo com os
servicos de saude e bem-estar biopsicossocial por meio da terapia comunitaria. Metodologia: Tratou-se de um
relato de experiéncia sobre a utilizacdo da terapia comunitaria. A atuacdo das autoras em rodas de terapia
comunitaria foi iniciada em 2019, em quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) diferentes: UBS Fiori, UBS Maria do
Carmo, UBS Nova Sorocaba e UBS Mineirdo, como integrantes da Equipe de Apoio em Saude Mental. Atualmente,
a pratica ocorre apenas na UBS Fiori, em funcdo da centralizacdo da equipe nesse espaco. Resultados e
Discussao: As rodas aconteceram em dias diferentes, com publicos diferentes e deram acesso aos moradores das
areas de abrangéncia das UBS citadas. Os encontros ocorreram semanalmente, com dura¢do de uma hora e com
regras e combinados. Os principais resultados apontados foram a diminuicdo do uso de medicamentos
psicotrépicos; a melhoria da aderéncia a tratamentos de doencas cronicas, como diabetes mellitus e hipertensdo
arterial; a diminuicdo e auséncia de crises de panico em pacientes com ansiedade generalizada; a melhoria dos
qguadros de depressdo; a melhoria da autoestima e autocuidado; o término de relagdes tdxicas; as aproximagdes
com familiares e resgate de vinculos; a diminui¢dao do isolamento social e; a procura por outras praticas, como
danga, esportes em geral, clubes, eventos culturais. Consideragdes Finais: A pratica da terapia comunitdria
proporcionou resultados surpreendentes, tanto pra comunidade em geral, quanto para as terapeutas, por meio
de grande aprendizado, momentos emocionantes, potencializando os beneficios dos encontros.
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