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Introdugdo: Aproximadamente 20 milhdes de pessoas sdo acometidas por Diabetes Mellitus (DM) no pais,
representando 10,5% da populacdo brasileira. Quase 30 milhdes de atendimentos devido a DM foram realizados
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de todo o pais em 2023. A pandemia de COVID-19 contribuiu para o
aumento no numero de atendimentos relacionados ao DM, uma vez que durante o isolamento, as pessoas
ficaram mais sedentdrias e passaram a desenvolver habitos alimentares menos saudaveis, proporcionados pelo
consumo de alimentos ultraprocessados, com consequente aumento na incidéncia de sobrepeso e obesidade,
resultando na evolucdo da doenca. A Associacdo Americana de Educadores em Diabetes (AAED) aponta os sete
comportamentos do autocuidado como um método eficaz de educacdo no autogerenciamento do DM. Objetivo:
Incentivar o autocuidado para um aumento da qualidade de vida dos participantes e familiares de uma USF e
reducdo de possiveis complicacdes decorrentes da doenca. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia
com participantes selecionados a partir dos formuldrios de controle de dispensacao de insulinas, disponiveis na
farmacia e pacientes diabéticos atendidos pelas equipes de enfermagem e médica da unidade de saude.
Resultados e Discussdo: Os sete comportamentos do autocuidado no DM foram abordados durante sete
encontros sequenciais, que ocorreram no espaco da academia da USF Wanel Ville, uma vez por semana, com
duragao de cerca de 1h30min cada. No encontro “Vigiar as taxas”, notou-se desconhecimento dos participantes
acerca dos valores de metas glicémicas para a faixa etdria e condi¢cdes de saude em que eles se enquadram,
preconizados pela Sociedade Brasileira de Diabetes. No, “Usar os medicamentos”, alguns participantes
apresentaram duvidas acerca do hordrio de uso das insulinas e demonstraram erros de armazenamento das
mesmas, além de desconhecimento acerca da possibilidade de manter a caneta de insulina fora da geladeira apds
aberta. No encontro “Alimentar-se saudavelmente”, os participantes questionaram acerca das op¢des de lanches
saudaveis para o café-da-manhd, almogo e jantar e lanche da tarde. No, “Resolver problemas”, alguns dos
participantes mencionaram que ndo sabiam como lidar com as possiveis crises de hipoglicemia, embora
soubessem reconhecer os sintomas. No, “Manter-se ativo”, os participantes presentes puderam refletir acerca
das suas possibilidades de aumentar suas horas didrias em movimento. No, “Reduzir os riscos”, os participantes
tiraram suas duvidas sobre as complicacbes do DM com a médica da UBS e alunos de medicina, incluindo
guestionamentos acerca da saude bucal e dos cuidados com o pé diabético. O encontro final abordara as
influéncias dos fatores bioldgicos, ambientais e comportamentais no controle glicEmico e contard com a
participacdo de residente de servigo social. Os pacientes, de forma geral, carecem de informacdes basicas acerca
do DM e das formas de promoc¢do do autocuidado nessa condigdo clinica. Alguns deles mostram-se satisfeitos em
poder compartilhar dos conhecimentos dos profissionais de saude envolvidos nesse cuidado. ConsideragGes
Finais: A abordagem descrita em formato de educa¢do em grupos na atengao basica pode ser uma possibilidade
de reducdo no nivel de hospitalizacbes e atendimentos de emergéncia por complicacbes decorrentes do
descontrole glicémico, promovendo qualidade de vida para o paciente e familiares e reduzindo a sobrecarga do
sistema de saude nos demais niveis de atencdo a saude. Além disso, a educa¢do continuada, no formato de
encontros semanais, possibilita o fortalecimento do vinculo entre os pacientes e a equipe multiprofissional e
aumenta a confiang¢a do portador de DM para a promocdo de um cuidado continuo.
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