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Introdugdo: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e corresponde cerca de 15% do peso corporal. E composta
por epiderme, derme e hipoderme e desempenha funcGes como protecdo, percepcdo sensorial, regulacdo
térmica corporal, excrecao, metabolismo e absorcdo. A ferida é caracterizada pela interrupcao da continuidade de
gualquer camada da pele, chegando a expor estruturas profundas do organismo, como musculos, tenddes e
0ssos. Assim, as feridas cronicas sdo um grande problema a saude publica e desafio aos profissionais ligados a
elas. Diversos fatores estdo envolvidos no surgimento, cicatrizagdo e cronificacdo, como o envelhecimento
populacional, presenca de doencas crbénicas, controle dos fatores de risco e falta de recursos para o tratamento
efetivo. A Atenc¢do Primaria a Saude (APS) é o local ideal para o cuidado da pessoa com uma ferida devido a
proximidade com a populacdo e o cuidado longitudinal e integral. Implementar um programa na APS com énfase
no cuidado de pessoas com feridas promove um atendimento qualificado e humanizado de uma determinada
demanda local. Objetivo: Elaborar um documento descritivo e detalhado referente as etapas do processo de
higienizacdo de feridas e troca de curativos na UBS Cajuru do Sul. Metodologia: Tratou-se de um relato de
experiéncia vivenciado no Ambulatério de Feridas na Policlinica Municipal Dr. Edward Maluf e aplicado na UBS em
questdo, em funcdo de sua distancia do ambulatério com consequente dificuldade de acesso dos usuarios.
Resultados e Discussao: A partir do conhecimento adquirido somado a busca pela literatura relacionada ao tema,
um manual instrutivo do procedimento foi desenvolvido, adequando o conhecimento adquirido a realidade da
UBS em relagdo a infraestrutura e materiais disponiveis dentro da unidade, com imagens para facilitar a
compreensdo de cada etapa relacionada ao procedimento de higienizacdo de feridas e troca de curativos
realizado por profissionais da UBS Cajuru do Sul. Apds a elaboragdo, o material foi impresso e plastificado, para
posterior disponibilizagdo e armazenamento na sala de curativos da prépria UBS, por tratar-se de uma ferramenta
de suma importancia durante o procedimento de limpeza e troca de curativos de feridas crénicas. Assim, os
profissionais envolvidos poderdo obter o rdpido acesso ao material para sanar duvidas ou incertezas e,
consequentemente, reduzir os prejuizos aos usudrios durante o tratamento. Um treinamento de toda a equipe
envolvida no processo de tratamento de feridas sera realizado para adequagdo da conduta, tornando uniforme o
manejo de feridas dentro da UBS. Consideragdes Finais: O presente trabalho abordou um ponto de melhoria
identificado dentro da UBS do Cajuru do Sul com necessidade da busca de uma alternativa simples e estruturada
para que o problema fosse minimizado. Durante a construcao deste material, observou-se a importancia de uma
ferramenta com a finalidade de melhoria da assisténcia ao usuario, assim como a construgao e planejamento de
acdes padronizadas e o treinamento continuo dos profissionais que atuam no sistema de saude.
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