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Introdugdo: O Grupo de Mulheres promove rodas de conversa sobre afetos, alcool e outras drogas é constitui um
espaco de fortalecimento de singularidades, bem como de abertura para novas possibilidades de vida. Possibilita
gue as mulheres contem e recontem suas historias, compartilhando identificacGes e integrando as diferengas. O
uso de substancias psicoativas, sejam licitas ou ilicitas, tornou-se uma questao critica para a saude publica global.
O Relatério mundial sobre drogas de 2023 da UNODC indica um aumento de 23% no consumo de drogas nas
ultimas duas décadas, refletindo uma tendéncia preocupante, enquanto o consumo de bebidas alcodlicas passou
de 52,9% para 63,2%. Objetivo: Escrever as vivéncias na Atengdo Primaria a Saude (APS) que foram desenvolvidas
por enfermeiras durante a Residéncia Multiprofissional de Saide da Familia, no municipio de Sorocaba-SP.
Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia sobre o grupo de mulheres, baseado na redugdo de danos e
no respeito as singularidades dos participantes, desenvolvido com encontros semanais, que aborda temas como
saude mental e fisica, uso de substancias, relacGes afetivo-sexuais e direitos humanos. Resultados: Os resultados
preliminares do Grupo de Mulheres indicaram avancos significativos na participagdo e engajamento das
participantes. As mulheres trouxeram questdes relevantes relacionadas a sua realidade vivida no territério,
evidenciando a conexdo entre os temas discutidos e suas experiéncias pessoais. Consideragdes Finais: Concui-se
que é possivel ampliar espacos de relagdes saudaveis, que produzam empoderamento, resisténcias e
ressignificacOes, frente aos sofrimentos didrios que as mulheres estdo sujeitas.
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