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Introdugdo: O desenvolvimento infantil € um processo dindmico e continuo, no qual podem surgir atrasos no
neurodesenvolvimento, impactando a socializacdo, o brincar e as rela¢gdes familiares. A escola, como ambiente
onde a crianca passa grande parte do tempo, desempenha um papel crucial na percep¢ao dessas mudancgas.
Conhecendo os marcos do desenvolvimento sensorial e motor, comunicagdo, cognicdo e socioemocional, os
profissionais escolares podem identificar sinais de defasagem e encaminhar a crianca para avaliacdo na Unidade
Basica de Saude (UBS). A neuroplasticidade reforca a importancia de estimulos adequados no desenvolvimento
integral da crianga. De acordo com a caderneta da crianga, o acompanhamento regular na UBS é um direito
fundamental. Objetivo: Analisar a eficdcia e os desafios do grupo de acolhimento infantil em sadde mental na
atencdo primadria a saude. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia sobre o grupo de acolhimento
infantil, criado em resposta ao elevado numero de guias com criangas apresentando queixas semelhantes na USF
Wanel Ville. Resultados e Discussao: Inicialmente, realizou-se uma triagem, separando as guias por idade e
gueixas (03-06 anos, 07-10 anos, 11-12 anos). O grupo teve um encontro inicial de acolhida, utilizando dinamicas
com a familia e apresentando o propdsito do grupo como um espaco terapéutico de intervencdo. Foram
realizados trés encontros subsequentes, nos quais foram trabalhadas questdes do desenvolvimento infantil, a
influéncia do ambiente familiar nas a¢Oes da crianga, a importancia do brincar e o esclarecimento sobre os
transtornos. Cada encontro abordou temas especificos, com énfase no brincar como uma condicdo essencial para
o neurodesenvolvimento e uma ferramenta poderosa para o aprendizado. No Ultimo encontro, realizou-se uma
atividade de brincar com os pais, seguida de uma reflexao sobre a atividade, acolhimento das duvidas e avaliagdo
da necessidade de acolhimento individual ou encaminhamento para servicos especializados. Na faixa etaria de 03
a 06 anos, ndao houve adesdo ao grupo interventivo e as vagas de atendimento individual também nao foram
aproveitadas, com uma taxa de 80% de faltas. Para esse grupo, recomendou-se um acompanhamento parental ou
psicoeducagdo sobre marcos do desenvolvimento, limites, uso de telas e a importancia do brincar. Na faixa etaria
de 07 a 10 anos, houve adesdo de metade dos participantes. Muitos responsaveis trouxeram feedbacks positivos
sobre o impacto do grupo na vida das criangas, relatando pequenos, mas significativos resultados. Os pais
passaram a olhar suas interagdes com os filhos, especialmente em relagdo a gestdo das emogdes. Como alguns
relataram queixas relacionadas a aprendizagem, identificou-se a necessidade de encaminhamentos especificos. A
faixa etdria de 11 a 12 anos apresentou uma demanda distinta das outras, focada no entendimento,
reconhecimento e controle das emocgdes, com queixas relacionadas a ansiedade e o transtorno do déficit de
aten¢do com hiperatividade. O grupo ainda estd em andamento e existe a possibilidade de prolongamento,
devido as demandas apresentadas pelos pais e criangas. Consideragdes Finais: O grupo de acolhimento infantil
demonstrou ser uma ferramenta valiosa na atengdo primaria, com destaque para a interveng¢do precoce e o
suporte familiar. Apesar da baixa adesdo em criangas de 03 a 06 anos e a necessidade de ajustes na faixa etaria de
11 a 12 anos, o programa trouxe feedbacks positivos para criancas de 07 a 10 anos. As licdes aprendidas indicam a
importancia de estratégias adaptativas e continuo aprimoramento do programa.
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