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Introdugdo: A atencdo primdria a saude (APS) é o primeiro contato das pessoas, familias e comunidades com os
servicos de saude, proporcionando atendimentos tanto individuais quanto em grupo, com énfase na promocao da
saude, prevencdo de doencas, tratamento e reabilitacdo. Em 1994, o SUS estabeleceu a Saude da Familia (SF)
como um importante pilar para a reorientacdo do modelo de atencdo a saude, iniciando o programa com a
finalidade de ser a porta de entrada para o sistema. A APS, como organizadora da rede de saude, considera o
domicilio como seu menor campo de atuacdo, ndo apenas como um espaco de moradia, mas como um ambiente
caracterizado por relacbes diversas. Nessa perspectiva, a visita domiciliar (VD) constitui-se como uma intervencado
de grande valia, visando oferecer cuidados abrangentes, lidando com os desafios trazidos pelas pessoas,
melhorando suas condi¢des e qualidade de vida, por meio da escuta ativa. Objetivo: Descrever as vivéncias na
APS, que foram desenvolvidas por enfermeiras durante a Residéncia Multiprofissional de Saude da Familia, no
municipio de Sorocaba-SP. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia de quatro meses de vivéncias na
SF, das VD realizadas de abril até julho de 2024, uma vez por semana, as tercas-feiras, pela equipe vermelha da
USF do bairro de Brigadeiro Tobias. Resultados e Discussdo: A equipe de SF em questdo é composta por duas
enfermeiras residentes, um educador fisico residente, uma enfermeira, uma médica, uma técnica de enfermagem
e trés agentes comunitdrias de saude. Os atendimentos em domicilio sempre ocorrem com, no minimo, a
presenca de uma enfermeira, uma médica, uma técnica de enfermagem e uma agente comunitaria de saude. A
USF possui 13.540 usudrios cadastrados em sua area de abrangéncia. Parte da populacdo reside em area de dificil
acesso e em algumas regides do bairro ndo apresentam ruas asfaltadas, saneamento bdsico ou acesso a energia
elétrica. O perfil dos pacientes que utilizam os servicos é essencialmente da faixa etdria entre os 45 a 70 anos de
idade, sendo a maioria portadora de Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica. A experiéncia de realizar
VD foi ndo apenas enriquecedora do ponto de vista profissional, mas também em relagdo ao entendimento das
realidades das familias. Durante o primeiro semestre de 2024, as VDs tiveram, dentre outros objetivos principais,
o de fornecer orientacGes sobre amamentacdo para puérperas, orientagdes nutricionais para diabéticos e
hipertensos, e consultas aos recém-nascidos (RN). Através do contato com mades, foi possivel perceber a
importancia da amamentagdo como pratica fundamental para a salde dos bebés. Foram utilizadas, como
ferramentas, as orientacdes para puérperas sobre os beneficios da amamentacdo e, além de realizar a avaliacdo
do estado geral de salide da made e do RN. Tépicos como cuidados pds-parto, sinais de alerta que deveriam ser
observados também foram abordados, assim como orientagdes sobre vacinagdao, banhos e sinais de possiveis
complicacBes, verificacdo de vacinas atrasadas e agendamento de consultas. Avaliacdo dos habitos alimentares,
entrega de folderes educativos com informagdes nutricionais, orientagdes sobre autocuidado e a importancia de
adesdo ao tratamento também foram realizadas aos portadores de DCNT. Considerag¢oes Finais: As vivéncias na
ESF permitem que o profissional conecte-se de forma significativa com a comunidade, compreendendo a
importancia do cuidado individualizado, da escuta atenta e da promoc¢do de saude, conhecendo melhor o
ambiente familiar e as condi¢des de vida dos pacientes, proporcionando um cuidado mais personalizado e
adaptado as necessidades de cada individuo. O cuidado no domicilio constitui uma oportunidade para fornecer
educac¢do em saude, abordando questdes como prevencao de doencas, manejo de condigdes crénicas, promocado
da saude e habitos sauddveis. As VD desempenham um papel crucial na promog¢do da saide em todos os ciclos de
vida, desde a primeira infancia até a terceira idade, oferecendo cuidados abrangentes, educativos e
individualizados aos pacientes, onde quer que estejam.
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