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Introdugdo: As praticas corporais e atividades fisicas (PCAF) passaram a compor a agenda da saulde publica
especialmente nas ultimas décadas. Em ambito nacional, destacam-se a existéncia da Politica Nacional de
Promocgado da Saude (PNPS), na qual as PCAF sdo um tema prioritdrio. Estima-se que a inatividade fisica seja um
fator determinante para 6 a 10% das principais doencas cronicas ndo transmissiveis, e ha evidéncias de que estas
sdo responsaveis por 9% das mortes prematuras no mundo a cada ano. Trabalhar na perspectiva da promocao da
saude implica o fomento de praticas que venham favorecer a saide do usuario. Ja a prevengdo caracteriza-se por
impedir que algo aconteca, ndo importando o momento. Programas e acdes de PCAF tendem a impactar
positivamente nos indicadores de saude dos usuarios, proporcionam o conhecimento da populacdo sobre a
importancia e a valorizacdo de hdbitos saudaveis, criam e mantém ambientes que favorecem os direitos da
populacdo, por permitirem o acesso equitativo a lugares e espacos para as PCAF nas cidades e comunidades.
Objetivo: Apresentar os dados coletados das avaliacGes fisicas e afericdes antropométricas realizadas com os
individuos do grupo PCAF na USF Ulisses Guimaraes. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia sobre o
grupo operativo, iniciado em julho de 2024. O publico-alvo foi constituido de idosos com demandas relativas ao
processo de envelhecimento, como a memdria. As avaliagdes fisicas foram realizadas por uma professora de
educacdo fisica responsdvel pelas aulas da unidade, com apoio da equipe multiprofissional, sendo um
fisioterapeuta e um farmacéutico. Foram coletadas as medidas de peso, altura, circunferéncia do quadril e
cintura, pressao arterial e glicemia dos pacientes em quatro momentos diferentes entre os anos de 2023 e 2024.
Em seguida foram tabulados e planilha Excel para fins de comparacdo. Resultados e Discussdo: Os dados
analisados corroboram com a literatura existente a respeito dos beneficios da atividade fisica a saude dos
individuos. Houve uma manutenc¢do, tanto dos niveis de glicemia no sangue, quanto da pressdo arterial dos
pacientes hipertensos e diabéticos, como também manteve-se as medidas de peso do publico que frequentou o
grupo. O exercicio fisico regular é uma das abordagens mais eficazes para a gestdo da saude em pacientes com
diabetes e hipertensdo. Para individuos com diabetes, a atividade fisica desempenha um papel essencial na
regulacdo dos niveis de glicose no sangue, ajudando a aumentar a sensibilidade a insulina, permitindo que as
células do corpo utilizem a glicose de maneira mais eficiente. Para pacientes hipertensos, a atividade fisica pode
ajudar a reduzir a pressdo arterial, tanto sistdlica quanto diastdlica, isso porque o exercicio promove a dilatagdo
dos vasos sanguineos e melhora a eficiéncia do sistema cardiovascular, reduzindo a resisténcia ao fluxo
sanguineo. Os pacientes que chegaram ao grupo por encaminhamento médico com sua condi¢do crénica
descompensada obtiveram sucesso no controle dos niveis, tanto da pressdo, quanto da glicemia. Conjuntamente
com o grupo de exercicio fisico, esses pacientes foram acompanhados pelo farmacéutico da equipe, responsavel
por informar e capacitar esses pacientes sobre o préprio cuidado de sua condi¢do de saude. Quando necessario, o
fisioterapeuta da equipe realizou interveng¢des no grupo, até atendimentos individuais com os pacientes que
possuiam alguma condicdo mais especifica. Consideragoes Finais: O profissional de educacdo fisica desempenha
um papel fundamental na estratégia de salide da familia, atuando como um elo essencial entre a promogao da
saude e a prevencdo de doencas. Sua importancia estad diretamente ligada a capacidade de integrar praticas de
exercicio fisico no cotidiano das familias, contribuindo para uma abordagem mais eficaz na gestdo da salde, além
de promover a pratica regular de atividades fisicas e orientar sobre a sua importancia na prevenc¢do de doengas
cronicas, como diabetes e hipertensao, e para a melhoria da qualidade de vida em geral.
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