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Introdugdo: A promocao da salde mental entre adolescentes é um aspecto crucial no contexto do SUS, no Brasil.
Ao se pensar a saude mental dos adolescentes deve-se levar em consideracdo multiplos fatores, dentre eles, a
condicdo peculiar de desenvolvimento. Além do contexto social no qual estdo inseridos, como a familia, territorio
em que vivem, escola, relacdes interpessoais, projeto de vida em construcdo, entre outros, que impactam
diretamente o bem-estar mental dos adolescentes. Objetivo: Promover salide mental aos adolescentes por meio
de acbes educativas e espaco de partilha. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia de um grupo
proposto para ser realizado numa instituicdo escolar na zona oeste de Sorocaba. Conduzido pela equipe eMulti da
UBS de referéncia da UFS Wanel Ville, o projeto contou com a participacdo de uma das Agentes Comunitarias de
Salude (ACSs) em alguns dos encontros e com a contribuicdo e parceria das coordenadoras da instituicdo escolar.
O processo incluiu duas reunides com a coordenagcdo para apresentar a proposta e alinhar acées com as
necessidades observadas. Resultados e Discussdao: Durante dois meses foram realizados quatro encontros com a
participacdo média de 25 alunos do 92 ano, com duracdo de 45 minutos a 1 hora cada. O primeiro encontro
consistiu em uma roda de conversa sobre o que é ser adolescente. No segundo, a énfase foi saude mental,
comecando com uma pratica de relaxamento (alongamento e respiracdo diafragmatica) conduzida por uma ACS
da USF. Na sequéncia foi discutido como e onde buscar suporte para questdes de saude mental. O terceiro
encontro abordou o bullying através de um estudo de caso; os alunos foram divididos em quatro grupos para
analisar e refletir sobre o caso, apresentando suas conclusdes no final. No ultimo encontro, a dinamica “a teia” foi
utilizada para encerrar o projeto, conectando os temas discutidos e destacando a importancia do trabalho em
equipe para promover mudangas. Destaca-se o quarto encontro, que exigiu um trabalho mais detalhado das
profissionais no auxilio dos adolescentes a refletirem de forma mais profunda e empdtica sobre os temas
discutidos. A partir da observagao realizada pelas profissionais, a participa¢do dos adolescentes foi avaliada como
satisfatdria. Em todos os encontros, os estudantes compareceram e mostraram engajamento, apesar dos desafios
enfrentados, como questdes de horarios, o local para realizagdo e outras dificuldades. A interagdo ativa dos
adolescentes e o envolvimento nas atividades propostas foram notdveis, indicando um interesse nas tematicas
abordadas. Ademais, ao final do projeto, foi feita uma reunido com a coordenadora pedagédgica responsavel para
dar a devolutiva do que foi observado, bem como esclarecer quaisquer duvidas que poderiam surgir ao longo do
processo. Foi possivel construir um espaco de didlogo em que as demandas observadas foram discutidas e que
intervengdes cabiveis a escola pudessem ser construidas. Consideragdes Finais: A experiéncia proporcionou
discussOes importantes e garantiu a participacdo ativa dos adolescentes em cada encontro, destacando o direito
dos jovens a saude, com énfase na promogdo da salde mental. Apesar dos desafios enfrentados, como a
necessidade de ajustar as atividades, a experiéncia foi bem-sucedida, mostrando a importancia de uma atuacdo
adaptavel e sensivel as necessidades dos jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia, Educacdo em Saude, Roda de Conversa, Saude Mental.

Pedrosa MGV, Primila ES, Chibani ECDP. Trocando ideias: conversas sobre adolescéncia, salde mental e escola. In: 12 9
Mostra de Experiéncias Culturais e Cientificas da Secretaria da Saude de Sorocaba. Coordenadoria de Educacdo em
Saude da Secretaria Municipal de Saude de Sorocaba. 2025; 9.



