20 COORDENADORIA ;ﬁ_%@ Prefeitura de
DE EDUCACAO EM SAUDE =", SOROCABA
12 Mostra de Experiéncias Culturais e Cientificas da Secretaria da Saude

22 Mostra de Experiéncias Exitosas da Integragéo Ensino-Servico-Comunidade e dos Programas de Residéncia em Saide da Prefeitura de Sorocaba
2° Prémio O SUS QUE DA CERTO - Educagéo, Tecnhologia e Sustentabilidade: a Triade Transformadora da Saude

POTENCIALIDADES DO MATRICIAMENTO EM UM CAPS AD Ill: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gelberton Vieira Rodrigues®, Maria Madalena Sudario?
1CAPS AD lIl. E-mail: gelberton.vieira@sorocaba.sp.gov.br; 2CAPS AD lIl. E-mail: mmsudario@sorocaba.sp.gov.br

Introdugdo: Diante da necessidade de estratégias que efetivem o principio da integralidade no SUS e promovam
um processo de construcdo compartilhada em saide mental, o matriciamento surge como um novo modelo de
producao de saude que envolve intervencgdes pedagdgico-terapéuticas em diferentes equipes. Essa necessidade é
evidente nos servigos publicos de saude mental, variando conforme o territério e a rede que o compdem. No
campo das drogas, historicamente marcado por posicionamentos reducionistas e moralistas, é essencial adotar
uma abordagem que respeite a liberdade, garanta direitos e reconheca a autonomia dos individuos em relagao as
suas. Objetivo: fortalecer o matriciamento por meio da implementacdo e consolidacdo de praticas intersetoriais e
em diferentes niveis de aten¢do em salde mental, promovendo a integracdo e articulacdo entre equipes e
servicos no territdrio. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia. Apds a leitura, reflexdes sobre o Guia
de Matriciamento foram realizadas nas reunides semanais de equipe no CAPS e nas reunides mensais nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Saude da Familia (USF) com pelo menos dois técnicos do CAPS,
para discussdo de casos e educacdo continuada. A partir dessas reunides e de suas demandas, foram
estabelecidos dois grupos quinzenais coordenados por psicdlogos do CAPS. O primeiro grupo foi realizado com
alunos acolhedores de uma Escola Estadual, com énfase na promoc¢do da saude e prevengao do uso problematico
de substancias psicoativas. O segundo, com mulheres, com apoio de profissionais da Atencdo Primaria a Saude
(APS), visando fortalecer a autoestima, o protagonismo e a salide mental das mulheres. Além dessas a¢ées, foram
realizadas intervengBes nas salas de espera das UBS, abordando o uso problematico de drogas com informacdes
sobre substancias, rede de atendimento e esclarecimento de duvidas dos usuarios. Resultados e Discussao: Os
resultados preliminares das estratégias de matriciamento mostraram progressos significativos, embora as a¢des
ainda estejam em curso. O principal avanco foi o fortalecimento do matriciamento, melhorando a integracdo e
articulagdo entre as equipes do CAPS e as UBS, promovendo vinculos mais sélidos e uma abordagem mais coesa e
integrada ao cuidado, alinhada com o principio da integralidade no SUS. Novas estratégias, como o acolhimento
compartilhado, também foram desenvolvidas. As reunibes proporcionaram valiosos momentos de reflexdo
coletiva e troca de conhecimentos, fortalecendo a capacitagdo dos profissionais e aprimorando o
acompanhamento dos casos. Os grupos em andamento demonstraram potencial para promover a saude e
fortalecer a autonomia dos participantes, embora ainda sejam necessarios dados adicionais para uma avaliacdo
mais robusta de suas efetividades. As interven¢Ges nas salas de espera proporcionaram engajamento inicial dos
usudrios, com aumento na conscientizacdo sobre o uso problemdatico de drogas e a rede de atendimento,
contudo, as agOes continuaram sofrendo ajustes, conforme as necessidades identificadas. Consideragdes Finais:
As intervengGes devem reconhecer e respeitar as singularidades dos usudrios, oferecendo suporte sem
julgamentos e estimulando sua participagao ativa. A inclusdo de uma visao multidisciplinar e a participacdo de
agentes comunitdrios de saude sdo cruciais. Esses profissionais, com seu conhecimento do territério, contribuem
significativamente para entender e abordar os processos psicossociais dos usudrios do CAPS. A experiéncia
confirma que o fortalecimento do matriciamento promove vinculos mais robustos e melhora a articulagdo dos
servicos, embora o processo esteja em constante evolucdo. Criatividade e flexibilidade sdo essenciais para
atender as necessidades emergentes e otimizar recursos. A continua adaptacdo e avaliagdo das ag¢des sdo
fundamentais para garantir um cuidado integral e efetivo, alinhado as reais demandas da comunidade.
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