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Introdugdo: O Papilomavirus humano (HPV) é uma das infecgbes mais prevalentes globalmente,
afetando aproximadamente 291 milhdes de mulheres no mundo. No Brasil, a prevaléncia é de 38,4%,
com destaque para o estado do Maranhao com 59%. O desenvolvimento de lesdes intraepiteliais de alto
grau e carcinomas, particularmente o cancer de colo de Utero, esta fortemente ligado aos tipos de HPV
classificados como de alto risco. Os HPV 16 e 18 contribuem para 70% dos casos de cancer de colo de
utero. Neste cendrio, as mulheres de campo tornam-se mais vulnerdveis ao contrair o HPV de alto risco
considerando suas condicdes sociodemograficas e econémicas, como suas dificuldades de acesso aos
servicos de saude e a falta de conhecimento sobre o HPV. No entanto, acdes como a imunizacdo e a
deteccdo antecipada de lesdes que antecedem o cancer de colo de Utero podem ser mais eficientes para
evitar a propagacdo do virus. A infeccdo pelo HPV pode persistir por anos, oferecendo risco de
progressdao para lesdes e cancer, além de causar impactos psicossociais. Objetivo: Analisar o perfil
clinico e epidemiolégico de mulheres de campo convivendo com HPV de alto risco. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal do tipo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa. O estudo foi
realizado na localidade Caxirimbu, zona rural do municipio de Caxias - MA. A amostra compreendeu 144
mulheres do campo na faixa etaria de 18 a 61 anos. A coleta do exame de citologia foi realizada na UBS
Caxirimbu e foram encaminhadas para Laboratdrio de PCR do Banco de DNA e Tumores do Maranhdo da
Universidade Federal do Maranhdo. Resultados: O estudo compreendeu 144 mulheres e revelou a
presenca de 77,9% (n=46) mulheres de campo com gendtipos de alto risco. Quanto ao perfil
sociodemografico das mulheres, 63,1% (n=29) eram pardas 78,3% (n=36), eram lavradoras, 41,3%
(n=19) tinham ensino médio completo, 50% (n=23) tinham unido estavel, 69,8% (n=32) tinham renda
menor que 1 saldrio minimo e, 78,3% (n=36) eram catdlicas. Quanto a ocorréncia de fatores de risco
36,9% (n=17) faziam uso de alcool, 15,3% (n=7) eram fumantes e 89,2% (n=41) tinham vida sexual ativa.
Conclusdao: As mulheres rurais com HPV de alto risco apresentaram um perfil sociodemografico
caracterizado por: autodeclaracdo parda, baixa escolaridade, casadas e ocupag¢do como lavradora, renda
familiar inferior a um salario minimo e adesao a religido catdlica. Os fatores de risco identificados neste
grupo para progressao do HPV de alto risco foram o etilismo, tabagismo e relacdo sexual desprotegida.
O estudo possui limitacdes relacionadas ao N amostral e ao viés de interpretacdao das mulheres nas
respostas dos questiondrios. Convém destacar as acdes de seguimento ambulatorial das mulheres de
campo positivas para HPV de alto risco sdo essenciais o monitoramento da infec¢do a longo prazo e
intervencoes adequadas, visando um bom prognéstico e qualidade de vida destas.
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