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Introducdo: A Hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT),
caracterizada por elevacdo sustentada dos niveis pressdricos > 140 e/ou 90 mmHg, de etiologia
multifatorial. Durante uma visita académica, foi observado pelos estudantes um quadro de
incapacitagao funcional e manuseamento ineficaz do cuidado e controle da HAS pelos usuarios de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade do Recife, relacionado a continuidade do tratamento
medicamentoso didrio, consultas clinicas especificas e habitos de vida mais saudaveis. Logo, tornou-se
relevante a adesdo de um método didatico em saude como uma proposta educativa. Objetivo:
Descrever o uso de um método didatico baseado no modelo freireano, voltado para a educacdo em
salde, que visa promover o conhecimento e a adesdo ao tratamento da HAS entre adultos e idosos
usudrios da UBS através do Processo de Enfermagem executado por académicos. Material e Método:
Trata-se de um relato de experiéncia objetivando apresentar a perspectiva de discentes numa
intervencdo educativa durante o estagio curricular da disciplina Saide do Adulto e Idosos Il, do curso de
Enfermagem da UFPE. Foi desenvolvido na Upinha do Bongi, no Distrito Sanitario (DS) IV-Recife/PE, no
periodo entre marco e julho de 2022. A populacido foi composta por adultos e idosos. Foram utilizados
cartazes e panfletos que ilustraram o conceito, os riscos e o tratamento para HAS. A intervencdo teve
como base o modelo freireano pautado na pratica: roda de conversa, que visa promover o didlogo e a
interacdo entre os participantes na construcdo e ressignificacdo do conhecimento a partir do que eles ja
sabem. Resultados e Discussao: Durante a intervengao, destacou-se a vivéncia e saberes protagonizados
pelos usuarios. A partir disso, observou-se a falta de informacdo referente ao entendimento da doenca e
seu agravamento, dessa maneira, acarretando descontrole e irregularidade do tratamento. A
mecanizacdo da assisténcia que muitas vezes apenas foca na terapéutica medicamentosa e na
resolutividade da doenca distancia o paciente do real objetivo da promoc¢do de saude. Conclusdo: Esse
trabalho busca ampliar a ética do profissional de saude que, em seu papel de educador, deve considerar
gue a elevacdo do padrao da assisténcia a salude depende de uma atuacdo em consonancia com a
comunidade, para que assim possa planejar acdes que visem fortalecer o processo do cuidar.
Contribuicbes para Enfermagem: O uso de ferramentas pedagdgicas didaticas na saude apresenta-se
como um instrumento facilitador no processo de assisténcia de enfermagem e torna-se imprescindivel
aos profissionais de saude que visam a promoc¢do e a continuidade dos cuidados, desenvolvendo
competéncias no paciente para que possa obter, processar e compreender as informaces, a fim de
desenvolver autonomia e controle da manutencao da prdpria saude.
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