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Introducdo: As Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) tém ganhado destaque como
alternativas de tratamento que promovem o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual dos
individuos. Dentre as PICS, o Reiki se destaca por sua abordagem Unica de canalizacdo e transmissdo de
energia universal, realizada por meio da imposi¢do das m3os. Integrado ao Sistema Unico de Saude, o
Reiki oferece uma proposta terapéutica que complementa os tratamentos convencionais, favorecendo a
saude integral dos individuos. A relevancia deste estudo reside na analise do impacto da terapia Reiki
Usui no bem-estar de graduandos de enfermagem, uma popula¢do frequentemente exposta ao estresse
académico e emocional. Objetivo: Avaliar os efeitos da terapia Reiki Usui sobre o bem-estar de
graduandos de enfermagem no ultimo ano, considerando a importancia de prdticas que contribuam
para a saude mental e emocional desses futuros profissionais. Métodos: Trata-se de um estudo quase
experimental que utilizou um desenho de avaliacdo pré e pds-intervencdo. A pesquisa foi realizada com
16 discentes de enfermagem de uma universidade privada no Sul de Minas Gerais, sendo aplicada a
terapia Reiki Usui em duas modalidades: esporadica (um dia) e continua (quatro dias consecutivos). Para
a coleta de dados, foram utilizados um Questionario Sociodemografico e de Habitos ou Estilo de Vida, a
Escala de Bem-estar Psicolégico (EBEP) e a Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES). A analise estatistica foi
realizada para verificar as diferengas significativas entre os grupos. Resultados: Os resultados
demonstraram que a aplicacdo do Reiki Usui, tanto na modalidade esporddica quanto na continua,
promoveu melhorias significativas no bem-estar dos participantes (p<0,05). Na EBEP, os dados
indicaram que a aplicacdo esporadica resultou em um desempenho superior, com p=0,0298 na
subescala 1, p=0,0058 no dominio de afeto positivo e p=0,0289 na satisfacdo, evidenciando uma
melhora consideravel no bem-estar psicolégico. A EBES também revelou resultados positivos, com a
aplicacdo esporadica apresentando p=0,0178 na avaliacdo geral e p=0,0001 na satisfacdo com a vida, em
comparacao com a modalidade continua. Conclusdo: A terapia Reiki Usui demonstrou ser uma
intervencdo complementar eficaz, contribuindo para a promoc¢do da saiude e do bem-estar dos
estudantes de enfermagem. Diante do cenadrio atual, em que o estresse e a pressdo académica sao
comuns, é fundamental que a enfermagem considere a inclusdo de praticas integrativas como parte de
sua formacdo e cuidado. ContribuicGes para Enfermagem: Este estudo ressalta a importancia de
incorporar o Reiki e outras PICS nas estratégias de saude mental, promovendo n3o apenas o cuidado
integral ao paciente, mas também o autocuidado dos profissionais de saude. Assim, recomenda-se o
incentivo a utilizacdo do Reiki como parte das praticas de enfermagem, visando ndo apenas a melhoria
do bem-estar dos alunos, mas também sua futura atuagao profissional
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