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Introducao: Amebiase é o nome da doenca causada pela ameba Entamoeba histolytica, que pode causar
graves sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, diarreia sanguinolenta e abscesso no figado. A
ameba é um organismo unicelular, pertencente ao grupo dos protozodrios, compostas por uma unica
célula que realiza todas as fungdes vitais, incluindo movimento, alimentagao, excrecao e reproducdo. A
amebiase é uma infeccdo que ocorre no mundo inteiro, mas é mais comum em regides pobres e com
saneamento bdsico precario. Objetivo: Coletar informacgGes e dados sobre o ciclo de vida e mecanismos
de transmissdo alimentar da Entamoeba histolytica. Material e Método: Para o desenvolvimento deste
trabalho foram coletadas e utilizadas informacdes de sites da Organizacdo Mundial da Saude, sites
verificados e artigos cientificos sobre o ciclo de vida e mecanismos de transmissdo alimentar da
Entamoeba histolytica. Resultados e Discussdo: A transmissdao da amebiase ocorre principalmente pela
ingestdo de agua e alimentos contaminados com cistos do parasita, que sdao altamente infecciosos e
resistentes. O ciclo de vida do parasita comeg¢a com a ingestdao dos cistos, que, ao chegarem ao
intestino, podem se disseminar pela corrente sanguinea, afetando dérgdaos como figado, pulmao e
cérebro. A manifestacdo intestinal € comum, apresentando sintomas como diarreia pastosa, tenesmo e
febre baixa. As praticas de higiene inadequadas, como nao lavar as maos apds evacuagao e consumir
agua de fontes contaminadas, sdo fatores de risco significativos para a amebiase. A crescente
preocupac¢do com a seguranca alimentar é relevante, visto que a manipula¢ao inadequada de alimentos
pode aumentar a transmissdao de patdgenos, incluindo E. histolytica. Estudos em populagdes de baixa
renda em diversas regides do mundo revelam altas taxas de infeccdo por parasitas intestinais,
evidenciando a necessidade de vigilancia sanitdria. Conclusao: Conclui-se que melhorias no saneamento
e praticas de higiene pessoal e alimentar sdo fundamentais para controlar a disseminacao dessa doenca,
gue pela ingestdo de frutas e vegetais crus, alimentos preparados por manipuladores infectados, agua
ndo tratada ou mal tratada e alimentos armazenados em condi¢des inadequadas pode ser contraida.
Contribuicdes para Enfermagem: A enfermagem desempenha um papel importante na prevencao da
amebiase, atuando na educacdo em salde para promover praticas de higiene e seguranca alimentar,
além de realizar triagem e diagndstico precoce em pacientes com sintomas. Os enfermeiros podem
capacitar manipuladores de alimentos, participar de campanhas de saude publica e contribuir com
pesquisas sobre a prevaléncia de infec¢des parasitarias. Durante o tratamento, enfermeiros monitoram
a evolucdo clinica e oferecem suporte emocional, ressaltando sua importancia na promocao da saude e
na redugao da morbidade associada a doengas transmitidas por alimentos.
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